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AHHOTAIUSA
NHcon yuyHn 6e6axo OOWUIUK — Oy COFJIMK-CATOMATIMKIUP. YHU acpail 3ca

xap Oupumusra oMmoHaT Kuiaubd 6epunras. [IIIyHMHT yd4yH XaM UHCOH ¥3 COFJIMTUHU
HXTUET KWIMIIK BOXMO amalliap/iaH XucoOsiaHaau. Xap KaHJal KacayuIMKHU
JaBoJIalllfla HOMEANKAMEHTO3, SbHU TYPMYILI Tap3WHU Y3rapTUpUIIra KapaTuiraH
JaBOJIAlll YCYJIW XaM MYyXHMM caHaiaad. TypMmymn Tap3umMu3 — Oy TuOOui
MaJaHUSITUMUZHUHT KaHYAJIMK Japa)kaja SKAHJIWTUHU OUYMK-OMIUH KYpcaTyBUH
y3ura xoc Ky3ry. TuOOMl KYpUKHUHT axaMusiTd LIyHJIAaKH, Y3 BakTUAA
YyTKazunagurad THOOUN KYpUK TOMMO COFIIOM OYITHO FOpUIIl UMKOHUSITUHY sIpaTajiu.
V3 canoMaTiaHrHHM acparaH Ba MyCTAaXKaMmJIaraH HHCOH COFJIOM TyPMYII Tap3uja
Xa€T Keunpaau Ba y30K yMp Kypaau. 3aMOHaBUI TUOOMET KYNTHHA KacaTTUKIApHU
JaBOJIAIll UMKOHUATHUTA 3ra. JIEKWH, KacaJUIMKHU JaBOJIallaH Kypa, YHUHT OJIIMHU
OJIMII OCOHJIMTUHU YyHyTMaciurumus kepak. llly Hykran Haszappman ¥y3 BakTHaa
THOOMI KYPUKHHU YTKA3UIl KYNTMHA KacaJUTMKJIApPHU OFUp Japaxanapura yTtud
KeTMacnurura cababd 0yinaau Ba MHCH CAJIOMATIUMTHHU cakKJiamiaa épaaM oepaau.

Kanut cy3nap: MHCcOH canomaTiuru, THOOUN KYPHK, COFJIOM TYPMYIII Tap3H,
THOOMH MaJlaHUAT, MEBEPHUI XyXKoKaTIIap.

AHHOTAIUA
310poBBE ISl YeOBEKa — 3TO OecLeHHOe OOoraTcTBO, JapOBaHHOE €My

CBBIIIE, U EMY K€ CaMOMY JIOBEPEHO €ro coXpaHuThb. MIMeHHO mosTomy, 3a00Ta O
CBOEM 37I0pOBBE SIBISIETCS OJHUM M3 O0S3aTEIbHBIX NPENNUCAHUN, TUKTYEMBIX
yenoBeKky npupomoud. Ilpu neuenun nroOoro 3a0oneBaHusi, Hapsay C
MEJIUKaMEHTO3HBIMH, CYUTAIOTCS] BAXKHBIMU U METOJIbI JICUEHHUS, HAIIPaBJICHHbIE Ha
u3MeHeHne oOpasza >xu3HH. OOpa3 >KM3HU SBISETCS CBOCOOPA3HBIM 3€pPKaJIOM,
OECKOMIIPOMHUCCHO OTPAKAIOIUM YPOBEHB HAIIEH METUIIMHCKONW KyIbTyphl. O THIM
W3 YCIOBUU COOJIOIEHUS 3I0POBOTO 00pasza JKWU3HH SIBISETCS CBOCBPEMEHHAS
nucrnancepuszanus. OHa UMEET CBOEH 1LIeJIbI0 COXPAaHEHHUE 3J0POBbsl YEJIOBEKa Ha
noyirue rojabl. YemoBeK, COXpaHSET U YKPEIUIsieT CBOE 340pOBbE, €CIM OH BEAET
3I0pPOBBIM 00pa3 JKU3HU, UYTO AAET €My BO3MOXKHOCTh
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MIPOXKUTH JONTYI0 KK13Hb. COBpeMEHHass MEIUITMHA CIIOCOOHA BBUICYUTH MHOTHE
3a0oneBanusi. OqHAKO HENb3s 3a0bIBaTh, UTO OOJE3HB JIETUE MPEeRyNpPeaUuTh, YeM
BBUICUNTh. B CBSI3M ¢ 3TUM CBOEBpPEMEHHAsl AMCIAHCEpU3aIUs IMPea0TBpaIIacT
nepexojl MHOXKecTBa 3a00JieBaHUM B TSOKENYI0 (OpMYy M CHOCOOCTBYET COXPAHEHUIO
3JI0POBBS YEIOBEKA.

KiroueBble c10Ba: 370pOBbE YEIOBEKA, AUCIIAHCEPU3AIIHS, 3I0POBBI 00pa3
KU3HU, METUIIMHCKAS KYJIbTypa, HOPMATHBHBIC TOKYMEHTHI.

ABSTRACT
Health for a person is an invaluable wealth given to him from above, and he

himself is entrusted to preserve it. That is why taking care of your health is one of
the mandatory prescriptions dictated to a person by nature. In the treatment of any
disease, along with medications, treatment methods aimed at changing lifestyle are
also considered important. Lifestyle is a kind of mirror that uncompromisingly
reflects the level of our medical culture. One of the conditions for maintaining a
healthy lifestyle is timely medical examination. It aims to preserve human health for
many years. A person preserves and strengthens his health if he leads a healthy
lifestyle, which gives him the opportunity to live a long life. Modern medicine is
able to cure many diseases. However, we must not forget that the disease is easier to
prevent than to cure. In this regard, timely medical examination prevents the
transition of many diseases into a severe form and contributes to the preservation of
human health.

Keywords: human health, medical examination, healthy lifestyle, medical
culture, regulatory documents.

baxm, sne assano coenux oemaxoup.
I KYPTHC

Mag3y no;3apo/uru.
JKaxoH COFIMKHM cakjiall TAIIKUJIOTHHUHT MAabJIyMOTJIapUra Kypa, KEMMHTH

Oup Heva YH WWIT n9Kia OpTUKYA TaHA Ba3HHU Ba CEMU3IIMK MyaMMOCH OyTyH AyHENa
Ky4daiinb O6opmokna. 2015 HwiHMHT y3uga roKymaun Oynmaran kacamukiap 40
MWUTMOH OJAaMHUHI yMpura 3aBoil Oynau, Oy sca myH€ Oyiimua Oapua Yyium
xonataapuHuHr 70 ¢ouznHM Tarmkm Kuiaaau[1].

V36ekncTonna aca Xap i 6apya YIuM XONaTIapUHEHT 78 (HON3H IOKYMIHN
Oynmaran kacaymukiap Tydainm 13 6epmokaa. 2017 fimnna sxuHcH Ba € Oyinda
CTaHJAPTIAMITAPWITAH VM cababmapu yMyMmuil Ty3wiMacuaa OUpUHYHM YPUHHU
KOH aljaHull TU3UMHU Kacaukiapu (69 dowus), my xymiaagaH Opak HIIEMHK
KacaJUIUru, apTepual TUIIEPTOHUS Ba YHUHT acopatiapu (Muokapa uHGapKkTH, Ooil
MUSITAa KOH KyWWJIUIIN) Srajiiafu. YjiapJaH KeWnH xaB@uiu
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Vemanap (8 ¢owus), kanmiu guaber (3 ¢dous) Ba Hadac oNMIl ab30JAPUHUHT
CYpYHKaIN KacauTukiapy (3 ¢ous) xoif onan. 2014-2015 iimmapna V36eKkucTon
PecniyOonukacu CoOfIMKHM cakjall Ba3UpAUTMHUHT JKaxXOH COFJMKHU cakjaml
TAIIKWIOTHA OWIIaH Oupraiukia pecrnyoaukanuar 18-64 émparu axoiaucu opacuaa
YTKa3raH TaJAKUKOT HATIKAJIapy KyWHJIarujiapHu KYpcaTau: Xap KyHU aXOJUHUHT
y4JlaH UKKH KucMu (67 ouns) cab3aBOT Ba MEBAJIAPHU €TapiId MHUKIOP]Ia UCTEbMOJ
kuwiMmaiian (400 rpaMMaaH Kam); aXOJWHUHT SPMH OpPTHUKYAa Ba3Hra osra: KaTTa
éuigaru axOJMHUHT Xap OCHMIMHYUCHA CEMU3JIMK aHUKJIaHTaH; aXOJIUHUHT

46 dousnma KOHJArd XOJIECTEPUH Japa)kacu OPTTaHJIUTA KaJl KWJIWHTaH;
spKrakapHuHT 42 dousu Ba aémiapHuHr 1,5 ¢ousu Tamakud 4YeKaau; axOJUHUHT
Jespiau y4djaH Oup KucMmuzaa rokopu aprepuan 6ocum (= 140/90 mm Hg) kaiig
KWIMHMOK/A; aXOJMUHUHT 9 (ous3u 04 KOpPUHTa KOHJArU TIIOKO3aHUHT OpTraH
napaxacura sra (>6,1 mol/1); 40-64 mgaru axoJUHUHT OenigaH OUp KUCMH VH U
M4Yujia I0pak KOH-TOMHP KacaJUIMKJIapy PUBOXJIAHWIIM XaB(uTra 3ra; axolu opacuja
Oup KyHJIa UCTEHbMOJ KUJIMHAETTaH Ty3 MHUKIOpH ypTada 14,9 rpaMMHM TalTKuI
Kunaau, Oy sca JKaxoH COFJIMKHM CakJialll TAIIKWJIOTA TaBCUS ATTaH KypcaTKUYIaH
(xynura kynu Ousnan 5 rpamm) 3 6apaBap optuk[2,3,13].

Hono xankumu3 “Coffiuk — TyMaH OOHIWK”’ ned Oexu3 aWTMaraH. AK-
UIPOK COXHOM OYyiraH WHCOH ¥3 Xa€TUHU Kajapiamu jo3uMm Oymamu. Kumumap
MYHTa3aM TaHCUXATIUK, JTOUMHI COFJIMK XaKHJa KaHYaJuK KalFypuIIMacuH, Oy
ynna Hewornu (UIOKOPIUK KYpCATHIIMACHH, Xap BaKT, Xap KadyoH OaTtamom
cajomaT OYJIMIITHUHT acJIo WIIOKHU UYK. bupopTa ogaM y3uHM Xap KuXaTaaH “corma-
corman’ ned XxucoOai onmanu, “MeHHHT Xed KaH/Iak KacaluM YK, nesbapaiia
aita onManau. VHCOHNIapHUHT Xa€T Tap3W, YJIAPHUHI CaHUTApUATA JOUP
OMIIMMIIOHINUTH, Oy OWJIMMIIApHU KYHJIAJTUK TYpMYIIIa KyJUlaid OJUIUIApH Ba yHTa
KaThbUSIH pUOS KWIWIUIApH, Y3 OpraHu3miiapyu Ba OanaHnapura OYIraH OHIIHU
MyHOcalaTiapu, ¥3 caloMaTIUKiIapura OynraH MyHocalaTiapyu COFJIMKHU
CaKJIalllJard SHI MYXUM [IApOWTIIAp XUcOONaHagu. AHa M1y »3JIEMEHTIap
CaJIOMAaTINKHHU, >KUCMOHUW Ba pyxXud (AOIMKHU, Y30K yMp KYpHIl, YMPHHU
y3alTHPYBYM OMUJUIAp XUcoOIaHaau. bomkada kummb aiitaguran O6yicak, xap Oup
MYyaiisiH MIaXCHUHT CaJIOMATIWTH OUPUHYM HAaBOAT/a YHUHT XaéT Tap3ura, aHa Iy
TypMyII Tap3u dJEeMEHTIapura oHriu EHmommmura Oormukaup. lllymap Owman
OOFNMK XOJI1a AWTUII JIO3UM-KH, COFJIOM TYPMYII Tap3WHUHT acocuaa aTpod
MyxuTAa 60p OynraH O0apya OMUJUIAPHUHT OPraHU3Mra TabCHp STUII MYMKUHIUTH
XaKUJard MabiyMmoTliapra »5ra OynWil, Ba aHa NIy OMWUIApJAH Y3WHHUHT
cajoMaTIurd y4yH ¢oiija KeaTupaguraH TOMOHJIApUIIaH camapanu ¢oiiganaHa
OJIMIIIM MyXUM axamusrra sraaup[S,11,19].

Namuit mm makcaam: MHCOH caloMaTiIuTd Ba yHJAa THOOMN KYPUKHUHT
aXaMUSTH.
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HNamnuii i Bazudacu:

1. VIHCOH canoMatTiaurura TabCUp KUIyBUM OMUIJIAPHU YpraHUII

2. VIHCOH CaJOMATIWTMHM SXIIWIAAAa THOOUNA KYPUKHU aXaMHUSITHHU

Oaxosai

TaakukoT MaTepuaiapu Ba ycyijaapu: MHCOH caloOMaTiIUIMHM Cakiall
xama THOOUH Kypukiap O0yiinua MebEpUI XyAoKaTIIapHU, aJaOUETIapHu YpraHuo
YUKUO, TaXJIMI KAJTUII

Oxupuru y4 WuiI JaBoMuaa MamilaKaTUMHU3[a IOKymJid —Oyiamarad
KacaJuIMKJIap  NpoQUIaKTUKACH, aXOJIUHUHT  COFJIOM  TypMyIl  Tap3uHU
MIAKUVIAHTUPUII Ba KUCMOHUHM (DAOJUIMTMHU OIIMPUIIHU TaIlIKWI KWW Ba
GOIIKAPUII MEXAaHM3MIIAPUHYM TAKOMUUIAIITHPHII MAaKCaaUa XaMaa Y30eKHCTOH
Pecniyoimkacu  Ilpesumentunuar 2018  fimn 7 gexabpaard  “Y30eKHCTOH
PecnyOivkacu COFJIMKHU Cakjiall TU3UMHUHHU TYOJaH TaKOMWJUIAIITUPHUIN OYiinua
KOMIUIEKC yopa-Tafaoupnap tyrpucuna’ ru [1D-5590-con PapMoHH MM30JIaH]IH.
®apmonra myBoduk: 2019-2022 iunnapaa OKyMiIM OYyJIMarad KacaJuTUKJIap
npoQUIAKTUKACH, aXOJWHUHI COFJIOM TYpMYII Tap3WHU KYJiaO-KyBBaTjall Ba
KUCMOHMM (aosmuru napaxacunu omupuin Konnenmwusicu, 2019-2022 iimnnapnaa
IOKYMJIM OYyJIMaraH KacaJTUKIAp MPO(HIIaKTUKACH, aXOJWHUHT COFJIOM TYypMYII
Tap3WHU KYJU1a0-KyBBaTJIAIl Ba KUCMOHMH (DAOUIUry apakaCHHU OLIMPHII Yopa-
TanGupnapn JlacTypy TacauKIaHan. Y36exucton PecryGmukacy ITpesuieHTHHHHT
IIK 4063 con 18.12.2018 i#wmnmarn “FOxkymum OyiamaraH —KacayUTHKJIap
npoQUIAKTUKACH, COFJIOM TYpMYII Tap3WHU KYJIaO-KyBBaTjall Ba aXOJIUHHUHT
KUCMOHHMM (DaoyuIMru napa)kaCuHU OUIUPHIN YOopa-Taa0upiapu Tyrpucuga’ TH
Kapopu IIyJap SKyYMJIACHIAHIUP. XYKyMaTUMHU3  paxOapusTH  KymiagaH
[IpesunenTumuz I[I.M.Mup3ueeBHUHT TamadbOycinapu OujgaH OXHpPrH 5 Wi
UUHJIary Ka0yn KUJIUHTaH (papMOH Ba KapopJiapu XaMJla aMalra ONIMpuiIrad hiiap
HATWKacHIa XaJKUMH3HUHT THOOMETra OynraH mMyHOocabaTu TyOJaH y3rapiad Ba
yllap ¥3 caJoOMaTiuKJIapura y3jiapyu MabCyll SKaHJIUKIApUHU OWnubd osiguiap my
Owtan Oupra coryioM TYpMYIIl TaAp3UHH YCTYHJIMTU TaH onuHau[3,4,5,6].

WNHCcoH Typmyll Tap3u — Xa€TUHUHI TassHY HYKTacH, Xap OuUp MHCOH yHra
TasHTaH XO0Ja, ¥3 Xa€TUHU TyOJaH Y3rapTHUPHUINTA SPUIIMIIA MYMKHH. TypMyII
Tap3UHU OCNTHIOBYM OOl OMMJ MHCOHHHUHT Y3uaup. COFjioM TypMyIl Tap3u—
IIyHJAaW sIIam Tap3uKd, yHAA OJamiiap CcajJoMaTJIMTUra TabCUp KypcaTyBUU
3apapiau oMWuUIap OYJIMAaciurd, MHCOH yJapAaH OHIJIM pPaBHILJA Y3UHH 4eTra
OJIMIIIHN KEPaK.

Kynna® anmabuérnapga cofJIOM TypMylll Tap3WHUHT acocuil HYHaIUIUIapH
cudaruaa Kyiugaruwiap OelruiaHraH:
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1. Ilaxcuii rurneHa KoOUAaJapura amaJj KuaMi: bagan tepucu Ba COYHU
HOpMaJl (PU3MOJIOTUK XO0JIaTAa OYIMIIMHY TaAbMUHJIAII YYYH YHH JIOMMO MapBapHIIl
KWW WYIIapy TYFpU TaHJIaHraH Oynuiuy kepak. bagan Tepucu Ba counapra TYFpu
napBapyil KWIUII YYyH HapBapHIl KWJIWII BOCUTAJIAPMHU XaM TYFpU TaHJIAILI
no3uM. Ofu3 OYVUUIMFM Ba TUILIAPHM KACAIAHUIIAAH XUMOS KWIUII Y4YyH XaMm
yJIapHU MapBapHlil KUJaJAUTraH BOCHUTAJAPHU TYFPU TaHJAlll KaTTa axaMusrra
sraaup. Ofu3 OVIUIMFUHUHT HOpMaJl XOJIaTH JeraHjia — OIIOK Ba TO3a TULLIAP,
CHWJUTMK Ba TO3a XOJJaru Ofu3 MIWIUIMK MapJacu, OFU3Jard HopMajl MHKpodiopa
tymryHunaad. Orus OyuuuruHuHr PH Mmyxutu — 6,5 atpodunaaup.

2. Kyn Tapruoura puos xkwumm: KyH Taptubu neraHumuzna, yuKyJaaH
Typull, 3pTajiabku OagaHTapOusi MalIKJIapH, SpTajadKu THUTHEHUK Taaoupiap,
HOHYIITA, Y UIUIAPH, YKULI, TYIUIUK, XOPJUK YMKAPHIL, OYII BaKT, KEUKH OBKAT,
KEYKU TUTHMEHHK Tafoupiap, yukKyra €TUIl TyIIYHUIA]IH.

3. Kucmonuii ¢paonauk: MamiakaTTUMHU3a CHOPTHU PHUBOKIAHTUPHIIL
Makcanuaa GapMoH Ba Kapopiiap MIUIa0 YMKWITaH, )KUCMOHUM TapOus Ba CIOPT
UIUIADUHU ~ PUBOXKJIAHTUpUIIra, 1y OwiaH  Oupra, COFJIOM  aBJIOJHHU
MIAKUIAHTUPUIITa KaTTa 3aMHUH sIpaTaud. Xap Oup MHCOHJA KUCMOHUN TapOus Ba
cropTra Mexp yHWroTull owinanaH Oonuiananu. JKuCMOHUN Mamikjiap Ouial
MyHTa3aM I[IyFyJUIaHUO TYpPYBUM KHMIIM JABOJAHUINTA KaMIaH-KaM MYXTOXKOYmamau»
ne6 &3ran 3nu AOy Anu u6H CuHo.

4. 3apapaum opataapaan Tudwinm: OpaMmaa KacaUlMK — Y3-Y3WJaH,
TycaTaaH manao OYauO Konamalau. YHUHT OpraHu3Mja maigo OYnmb, Kacayuiuk
KYPUHUIIKAA IIAKIJIAHMOFH Y4yH YHimab cababmap kepak Oymamu. Illynnmaii
cababnapan Oupu 3apapiv ojaTiIapaup.

- Kawanoanux yta 3apapiau ofaT dKaHWUHH, Y TYpJIM KacaJTUKIapra oyiu0
KEeTUIIM MYMKHHJIWTHHU XaMMaMHu3 sXmu Ownamu3. bunamusy, JekuH
yekaBepamus. TaMaku TapKuOWIaru HUKOTHH OPTaHU3MTa TYIITaHUIaH KeHH KOH
TOMHUPJAPUHU TOpalTHpaau, HaTW)Kala KHUIIMHUHT XoTupacu cycasnu. Hadac
Wynnapuna SUTUFIAHUAIN Taigo  Oynmb, #ytan KuiHaiinu, Hadac omum
KUWWHIIAIIAAN, WITaxa Oyrunaau Ba Oomika aiomMatiap naigo Oymamu. Curapera
opkanu KyprommH — 210, Bucmyt — 210 xabu paguakTUB U30TOIUIAP UYEKYBUU
opranu3mura 100 GapaBapjaH KYIpOK TymIap dKaH.

- Muxunux603mux (ANKarolHu cyMMCTebMON Kumuin) Emmapumus opacuaa
WYKAIMKOO3TMKHUHT TIAK/UTAHWINKAA JHT acoCui oM — ymnap (aomusT
KypcaTtaéTran MyXUT XucoOIaHaau. by Typau HHCTUTYTHap: owiia, MakTad, JUIEH,
KOJUIEK, OJIUM YKYB IOPTH €KM MEXHAT >kamoasiapu Oynumu myMkuH. Iy 6oucnan
WYKWIMKOO3IMKKA KapIllk Kypall yopajiapu alHaH Ma3Kyp MoKTUMOUN MyXuTjiapra
KapaTWIUIIY JT03uM. MYKUITUKOO3IMKKA KapIlli KypaIIHUHT HT aCOCHI Ba MabKyJl
yCcyJmapujaH Oupu — €nUIMKIaH OoJjlajapra COUPTIM WYUMIIUK, YJIApHUHT OJlaM
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COFJIMFATA €TKa3aJIMTaH 3apapiiapu XaKuaa ITOUMHUN TYIIyHTHPUIIIAH HOOpAT.
Opatna, MabH KUIWII Wynu OunaH karra MyBaddaxustra 3pumud OyiMaiau.
bonara xynpok HIMaHU MabH KHJICAHTH3, Y 1Ty Hapcara KyImpoK KU3uKa Oomaiam.
«MacTiauk onthta OaXTCHU3IUK: MYXTOXJIHK, >KaH)Kajl, KacaJUTuK, OOpYCH3IIHK,
IIapMaHIAJTUK Ba aKJICU3IIUK KEITUPATIN», TEHUITaH AIIOH MaKOJIHIA.

- Tuéxeanonux. bByryHru KyHaa JyHE JKaMOATUWJIMTHHU —TalllBUINTaA
coJlaéTraH aHa IyHJal MacaianapiaH Oupu ru€xBaHyiuK o6anocuaup. bexxus yHra
acp Babocu, yMp 3aBojiu, axan Tyrpu, Ae0 Tabpud Oepummaiinu. Hapkorux
BOCHUTAJIap OWJIaH HOKOHYHHMU Myomaliaja OVIIHII OFUpP KUHOST, MKTUMOWUN WILIAT
Ba keunpub OYynmac ryHox caHamanu. boucu ymOy xarap rematut, BUY/OUTC,
CWJI, TAHOCWJI XaMJla pyXUil KacaJuIMKJIap, KHHFUP UIUIap COOUP ATHIMIIUTa cabad
Oynaaw,  MaMJIAKAaTHHHT  MOJJIMUA-TEXHWK,  HWHTEIUICKTyaJl  CaJOXUATHHH
nacaiTupanu. [ MEXBaHIJIMK — WHCOH OPTaHU3MHUHUHI HAPKOTHK Ba TICUXOTPOII
MOJIJIaJIapHA MYTTACHJI PaBHINJIA OIMUO OOpYBYM MHMKIOPWUHU KaOyJl KHJIUIITa
MOWMIIJTUK MaK/UTAHWIIK OWjIaH OOFJIMK OFUP KacaJUIHK.

S. Corjgom TypMym Tap3u TYFpU OBKaTJaHuI Tajadjaapu: CoriioMm
TYpPMYIII TAP3UHUHT ACOCHI OMIJIJIAPH/IaH €TaKUYUCH TYFPHU OBKATIaHUIIAND. Vpcwii
KacaJUIMKJIApJaH TallKapyd MaBXKyJl KaCaJUIMKIAPHUHT Jedapiau OapyacHHHUHT
cababu KUIIMHU XadpaTra CoJIaiuraH gapaxana oup xuin OYiaub, Oy HOTYFpH
TYpMYII Tap3u Ba HOTYFpH OBKaTIaHUIIIUpP. NHCOH mM(pOHMN SHIIUII WYapaaH
KUJIUPUIIY KEWUHTY XaTo Wynra kupumaup. Tudouérna xaBdau ned xucobiaHraH
Oapua KacaJUTMKIApHUHT udocuHU xam Amiox 6epran. KacamiukinapHuHr Kenuo
gukuIl cababmapuau Oupma-Oup kypub umkamus. lllymapman sHr acocwuiicu Oy
HOTYFpHY OBKaTIaHUIIIUP. OKHI0HA OBKATJIAHUII —y30K YMP rapou: OKuioHa
OBKATJIaHUIII MHCOH YMPUHU y3aUTUpaAH. YHUHT CAJIOMATIIMTUTA MXKOOUIM TabCcup
THO, OpraHW3MHUHT Mebépuaa ¢aonuar oputumura Epaam Oepanu. Omam
MIDKO3UHU MYBTaAWI dTaau. Arap WHCOH MWXKO3U Oy3Wiica, KacaJUTUK BYXKyATa
kenaan. Hotyrpu oBKaTIaHUI XaM XacTaIuk cababduucu [7,8,12,20,22].

TuOOuii wmamaHuWsAT JedWiIraHga, aBBallo, WHCOHHUHT Oy Oopamaru
TyIIyHYaJlapu, COFJIOM OYyIuIura KapaTWIraH XaTTU-XapaKaTH, TYpMYIIJIaru
oJlaTiapy TYyIIYHWIATU. Xap OMPUMUZHUHT 3 CAIOMATIIMTUMU3TAa MAChYILTUTHMU3
OMpUHYM Japakaau OMUI caHanaau. TuOOMil MaJaHUSATIN WHCOH MHQOKopra Te3-
Te3 MypokaaT KwinuO Typamu. [lludokop TaBcusimapura TYIWUK amal KHJIHII,
SMJIaITa YakKupraHga Xed KaHJaid  MOHENHWKCH3  OOpuIl, HCTaaMaraH
XOMUJIAQJTOPIUKHUHT OJJUHY OJHIN, HUKOXJIAHYBYM MIAXCIAPHUHT TYWHMAaH OJIUHTH
THOOUN KYpUKAAH TYJIUK YTUIIM XaM THOOWI MaJaHUAT cupacura Kupaau. Xap
OuprUMH3 3 CaJOMATIUTUMHU3TA Y3UMU3 MachyJl SKaHIUTUMHU3HU YHYTMACITUTAMU3
JIO3UM. ByHUHI y4yH Y3WMHU3HU SIXIIW KypUIITa YPraHUIIHMU3
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3apyp. by Ty¥pu oBKaTIaHMIl, SbHU QacT-Pyd, TapkuOHaa EF, maKkap MUKAOPHU KYI
OynraH  O3MK-OBKAaT MAaxCyJOTJapuaaH YEKJIAHMIL, 3apapiad  ojaTiiapra
OepuaMaciauK, JOMMHUI KUCMOHMM (aos Oynuil, andbarra, KyH TapTuOura puos
KWJIMII, MeBbEPUIA yXJIAll Ba JaM OJIMII KOUJajdapyura puos KWIMILHUA Tajaad 3Tajiu.
XKucmonuit Tapous onnaBuil MaJaHUATHUHT aKpajiMac KUICMUTa aliJIaHUIIH JIO3UM.
Xap KyHH 3prTanad OagaHTapOusi MalIKIapuHU Oa’kapuill, KEYKHW OBKATAaH CYHT
OWJIaBHUM Tap3[a KEUKU calpra YMKUIIHU OWJIa YAYMH, OJATUTA aUJaHTUPUII XaM
cu3ra Ky4-KyBBaT, cajJoMatiuk Oarunuiaiau [14,17,23].

TubOuil KYpUK - MHCOHJIAP CAJIOMATIMIUHM CaKJall, KacaJUIMKIap Keauo
YUKUIIA Ba TapKAJUUIMHUHT OJJWMHU OJIMII MaKCaaAuAa YTKa3WIaJUraH
Tapoupiapaup. TubOui KYypuxk Kym TapMOKJIU MapKa3uil MOJIMKIWHUKA, OWJIABUM
NOJIMKJIMHUKA, KHUIUIOK OWIABMU TOJUKJIMHUKACK XaMmMJa JAHCHaHcepiapa
yTKazunagu. Xap Oup HMHCOH TUOOMHM KYpHUKIAaH Y3JapUHUHT JOUMHUH sIamd
KOWJIapUJaru OWJIaBHM MOJUKIMHUKaNapAa Wuwiga Oup Maporaba YyTunuiapu
TaBCHSI ATUJIA/IN.

TubOuit kypukaan yraéTranaa Kyiugaruiapra ybTHO0p OepHIll Kepak:

- YMYMHUU KOH, CHUJIUK TaXJIWJIU;

- KOH OOCUMUHH YII4allr;

- Oapua JMarHOCTHUK TEKIIMPYBJIAPAAH Ba TOP COXa MyTaXacCHCIapH KYpUTHAaH
VTHILL.

Yykypaamtupuwirad THOOUI KYpUKIa eauaTp, TepareBT, KappoX-OpToIe],
TMHEKOJIOT, O(TanbMOJIOr, JepMaToNor, HEBPOJIOT, JIOroNejA, CTOMATOJIOr,ICHXOJIOT,
OHJOKPUHOJIOI MYTaXaCCUCIApU UIITUPOK dTAAWIAP.

TuOOuit KYpUKHUHT aXaMUsATH KaTTa. byHzaa:

KacaJTMK V3 BaKTUa aHUKJTaHAIH;

aHHUKJIAaHTaH KacaJJIHuK Te3/1a JaBOJIaHalH;

XaCTATMKHUHT CypYHKAJU X0J1aTra YyTUO KeTUITUMHUHT OJITU OJMHA/IH;

WHCOHHUHT YMPH y3asiu;

COFJIOM aBjoj ayHéra kenaau [17,18].

Vemup KusmapHMHT XaM  THOOWMH KYpHMKIAaH YTHIIH COFJIOM OWJIAHH
ITAKUIAHTHPHINA, COFIIOM aBJIOIHHM SAPATUIIA MYXUM aXaMHSATTa 3ra. Y CMUPIHK
naBpu 15-17 €mnn §¥3 nuwura onud, Oy gaBpaa €l opraHu3Ma y3rapuiiap Te3
puBoxkianaau. lynusar yayH Oy naBpaa ¥3 Baktuaa mudokop Hazopatuaa Oyaui,
MyHTa3aM THOOWW KYpUKIAaH YTHIN KaCaUTMKJIAPHU OapBaKT aHUKJAINIXaMm/la YHH
spTa Gaprapad STHIT MMKOHHATHHM Gepajan. YCMHUpP KH3IapHH THOOMH KYpHKIaH
VTKa3ulgaH MakcajJ - KAaCAUIMKIApPHU V3 BaKTUJA AaHUKJIAIL, aHUK J1aBO
MyoOJIaJKaJlapUHUA YTKA3UII, KACAITMKIAPHUHT CYpPYHKalu Japaxkara YTUIIUHUHT
nacTiabKd JaBpUAAHOK OJIIMHM OJIMII, OFMp acopariap 103 Oepmaciurura
SPHINMIIIAH H6opar. YceMup Smmuary Kusiap imnna | MapTa ayKyplaalITHPHITaH
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THOOMI KYpuKIaH yTkazunaau. TuOOM KYpUKIaH MyHTa3aM YTUO TYpHIL COFIUK
OwiaH OOFIMK OYJIraH XU MyaMMOJIADHUHT OJITUHU OJIWINTAa UMKOH Oepanu
[9,10,21].

TubOuil Kypuk MexHAT KOJEKCH OuiaH TaptuOra coiuHaau: MexHaTHU
myxodaza kumum XII 6006, 211-mopgacupa MexHatHu Myxodasza KHIMII
Tanabnapu KeaTupwirad. bapua KopXxoHanapjaa XaB(CH3IUMK Ba TUrUEHA
Tanabnapura xaBoO OepajuraH MEXHAT IIAPOUTIAPH sIpaTUiraH OVIMIIN Kepak.
bynpaii mapoutnapiu sipatu® Oepuill Uil OEpYBUMHUHT MaKOypUSTHra KUpaIu.
MexnatHu myxodasza kwiuin Tanabnapu ymoy Kompekc, mexHatHu myxodasza
KAJTUIT TYFPUCUJATM KOHYHJIAp Ba OOIIKA HOPMATUB XYXXKaTiap, IIYHUHTICK
TEXHUK CTaHaapTiaap Ownan Oenrunanagu. M OGepyBum MexHaTHH Myxodasa
KWINII TanabnapuHu Oy3raHjauK yuyH »xkaBooOrap Oymamu. 213-moamana XomuMHUHT
MEXHAaTHH Myxo(da3a KWIWII XaKuJa MabIyMOT OJIMII XYKYKH €purwirad. Wi
OcpyBYM MEXHAT MIAPTHOMACHHH TY3WIIJIa Ba OOIIKAa HINTa YTKa3WIIga XOJUMHH
MEXHAT MIapOMTIIApW TYFPHUCHIA, U1y >KymJaJaH KacO KacaJUTMKJIapu Ba Oollka
KacaJUTMKJIapra YaJWHUII AXTUMOJH, 11y OWiiaH OOFJIMK XOJJa yHra OepuiaauraH
UMTHE3 Ba KOMIICHCAIUAIAp, IIYHHHTACK IIaXCHW XMMOS BOCHUTAlIapu XaKuja
xabapaop kuwiumin kepak. U 6epyBun xoaumiapra €Ky yJIapHUHT BaKWJUIapura
MYaiisiH U KOWKUJAry Ba UIUTA0 YUKApUIIAArd MEXHATHU Myxo(daza KUJIUITHUHT
XO0JIaTH XaKuaa XaM axoopot Oepumm mapt. 214-monnana Tubouit kypuk xakuaa
MabJIyMOT Oepuiran. M 6epyBun MexXHAT MIAPTHOMACH TY3HUII YOFHUIA 1acTIa0Ku
Tap3a Ba KeMMHYAIUK (M1 JaBOMH/IA) BAKTU-BAKTH OWJIaH KyHUIaru X0AUMIIapHU
THOOMH KYPUKIAH YTKA3HUIITHN TAITKUIKUIUIIH II1apT:

VH Cakku3 €1ra TyJaMarasiap;

OJITMHMIII €IITa TYJITaH 3pKaKjap, UMK Oemr €mra Tyiaran aémap;

HOTHUPOHJIAD;

MEXHAT MIAPOWTH HOKYJail WINUIapAa, TYHTH WOUIApAA, [IYHUHTIIECK
TPAHCTIOPT Xapakatu Owinad OOFIMK uILiapaa 6anm Oynrannap;

O3UK-OBKAT CaHOATH/Aa, CaBl0 Ba 0EBOCHTA axOJMra XuU3MaT KypcaTHil Ouian
Oofruk OViaran OomIka TapMOKIapaard uiniapaa 6ax oyaraHiap;

YMYMTabJIUM MakTaOllapu, MakTabrada TabJIUM TAIIKWIOTIapU Ba OOIIKa
MyaccacaJlapHUHT OeBocHTa Oonanapra TabauM €K TapOust Oepui OuaH MaIIFyII
Oynran memaror Ba 0OIIKa XOAUMIIAPH.

MexHat mapouTH HOKYyJai uiuiap Ba OakapunaéTranuia 1acTiabku Tap3aa
Ba BaKTU-BaKTH OWJIaH THOOWMH KYpHKIAH YTHIHINA JIO3UM OViaradn OoIika
MIIUTAPHUHT PYHXaTH Ba yJapHM YTKA3uII TapTHoHM Y36ekucToH PecmyGmukacnu
COFNIMKHY CakJIall Ba3UPJIUTA TOMOHHIaH OCITHIIaHA N,
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Ymly MoalaHMHI OMPHUHYM KHUCMHUAA KYpCaTWIraH XOAUMIIAp TUOOMIA

KYpUKJIapJaH YTUIIAaH OYHWMH TOBIAIlra Xakiaud sMmaciap. Tubouil kypuxaaH
VTuimgan €ku TUOOMI KOMHUCCHUSUIAPHHMHI TEKIIMpYBJIap HaTwKacuaa Oepras
TaBCUsJIApUHU Oa)kapuIlJaH OYIMH TOBJIaraH XOJIMMJIAPHM MII OepyBUYM HIITA
KyWMAaclMKKa XakJauaup. XOAUMJIAPHUHI MEXHATHJaH YJIAPHUHT  COFJIUFU
XOJaTUra TYFpU KelMaiauran ungapaa Goigananuira myn Kyiunmanau. Arap
XOZUM Y3 COFJIMFUHUHT X0JIATH MEXHAT IIAPOUTH OUJIaH OOFJIMK X0JAa EMOHIAILTAH
ne6 xucobiiaca, y HaBOaTnaH TallKapu TUOOWUN KYpHUKIAH YTKa3WIIHU Tanabd
KUAJUIIra Xakauaup. TubOuii kypukinapaad YyTUIMIIN MyHOocabaTh OuilaH Xoaumiiap
yuKUMI0p Oynmaiinunap [2,15,23].

V36exucron  PecnyGmukacn — Basupmap — MaxkaMacMHMHT  Kapopw
“HukoxJlanyBuYM maxciapHu THOOUN KYpUKIAH YTKAa3UII TYFpUCHIA TH HU3OMHU
TacauKiIam xakuaa Basupmap Maxkamacuausr 2003 iiun 25 aBryctaaru 365-coH
Kapopu, “HukoxjianyBuu maxciapHu THOOWUN KYpPUKIAH YTKa3WIl TYFpUCHAA TH
HU30MIa y3rapTHUpUII Ba  KylIuMyajgap KUPUTHII  Xakuzaa  Basupnap
Maxkamacunudr 2007 #un 17 anpenmarm 78-COH KapOpUHUHI Makcaja Ba
Bazudanapyu COFJOM OWIAHM MAK/UIAHTHUPUILN YYyH [IAPT-IIAPOUTIAP SPATHII,
UpcHsIT OuiiaH OOFJIMK Ba TyFMa KacayUIMKJIapra YaJllMHraH OoJianap TyFUIUIIMHUHT
OJITUHU OJIMII HUKOXJIAHYBYH IIaXCJIapHU THOOUN KYpUKAaH YTKA3UIIIHUHTMaKCaIH
xucobmanaau. Maskyp HU30MHUHT aMan KUJIUIIM HUKOXJIAHYBYHM IIaXCIAPHUHT
dbykaponuruian KaTbu Hazap, V36ekucTon Pecniyonukxacu ®XJIE oprannapu
TOMOHHUJAH pYWXaTnaH YTKazWiaauraH Oapya HUKOXJapra >Xopwi sTwiaau, 50
€maH KaTTa IIaxCAApHUHT HUKOXUHHM pyHWXaTAaH VTKa3WIl XoJulapu OyHJIaH
MYCTacHO, ymOy mraxcimap THOOWH KypukIaH (akar yJIapHUHT PO3MJIMTHUTA Kypa
yTkazunaau [8,16].

Tubouii xypuk Owmna koxexcura MyBOGUK amajira OUIUPWIATUd Ba
«Dyxkaponap COFIMFUHHU CaKJIall Tyrpucuaa», «llcuxuarpus épaamu Tyrpucuaay,
«OlaMHUHT WUMMYHHUTET TaHKHCIWTH Bupycu OwmnaH kacamanumuauar (OVB
KACAJUINTUHUHT) OJIMHU OJIMII TYFPUCUOA», «AXOIMHU CHJI KacaJUIUTHIaH
Myxo(haza KUINII TYFPUCHAA»TH Y36EKHCTOH Pecry6mkac KOHYHIIApH, Ma3Kyp
HuzoMm Ba Goiika KOHYH XyKaTiaapu Owiad TaptuOra conuHaau. HukoxmaHyBuu
nraxciap mMaskyp Huzomra MyBoQuK Xakmiapja MCUXHK, HAPKOJIOTHK, TaHOCHIJI
kacayumakinapu, cun kacayumara Ba OMB/OUTC ro3acunan TaOOMiA KYpuKIad YTaau.
Huxoxnanysun maxcnap ®XJIE opranmapu TOMOHUIAH THOOMI KYPHKAAH YTHII
YU4YH JOUMUN €KUM BaKTUHYAIMK SIIAII dKOWUJATH COFJIMKHM CaKIall TU3UMUHUHT
TEeruuuIM THOOMET Myaccacanapura oopunaau. TuOoui KypukaaH YTKa3ull y4yH
Oepunran  iymmanmanap ®OXJIE oprammapuma HUKOX TY3UIN TYFPUCHAATH
apuzanapHu pyixataaH VTkazum nadrapuga kaig stuiaau. HuxoxjanyBuu
[IaXCJIIAPHUHT TUOOUN KYPUTH yJIAPHUHT SIIAIl KOUHMIaru
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IICUXWATp Bpawilap, HAPKOJIOINIAP, TEPU-TAHOCUJ KACAUIMKIAPA BpadjapH,
(¢TU3naTpiap TOMOHMJAH TUOOMM KYpUK YTKa3uIl YYyH acoc XucoOJaHaJuraH
®XJIE opraHnapy TOMOHMAAH OepwiraH iymranMa Oyiimua Gemyn YTkaszuaaau
TuOOuii KypuKAaH YTUII MyAIaTH HUKOXJIAaHYBYH IIaxcyiap TUHOOMET Myaccacacura
MypoO’KaaT KuiraH KyHaaH Oonuiad ukku xadTagan ommacaurukepak. Kypuknan
yraérran maxcra OeNrujaHraH IIaKJIJIard ajloxujaa THOOUET KapTacu IOpUTHIIA]IH,
YHJIa KYPUKIAH YTaéTraHHUHT MIAXCUHU TACAUKIOBYM XYXOKATIArd MablyMOTIIap
XaMJa TEKIIMPHUII HaTWXKalapu TYIUK XaXMJa akc OJTTUpWiIagud. Arap
HUKOXJIAaHYBYM IIaxC VY3 XuU3MaTh €KUM WM Typura Kypa MyalssH THOOHET
Myaccacacura OMpUKTUpWITaH O0yica, y Ma3Kyp Myaccacaia KypuKIaH YTKa3uiaau.
OzomMKAaH  MaxpyMm OSTUII OKOWJIapuaard IaxCIapHUHT TUOOWM KYpuru
V36ekucron  PecnyGmukacn  Wdku  WIUIap  BAasUPIMTMHMHT  THOOMET
Myaccacanapuaa yTkasunamd. Y30eKkucToH PecryOnmkacu dykaponapu Ouia
HUKOXJIaHAETraH d4eT AJUIMK (Qykapojap Ba Qykapoiauru OYyiMaraH maxciap
Y37IapUHUHT BaKTUHYA SIIIAII )KOHKIa THOOui kypukaan yraawiap. Hukoximanysuu
IIAXCIAPHUHT TUOOMI KYpUTH HaTHKallapu TYFpUcHaa THOOMET MyaccacaCHHUHT
XyJ0cacu MabJIyMOTHOMajaa akc OJTTUpuiagu. MabiyMoTHOMa THOOUET
MYyaCCaCACHHUHI MYXpH Ba paxOapUHUHT MM30CH OWJIaH TacOuKJIaHAIU Xamja
anoxuna padrapna pyixatgaH YTkasuiaad, padrap OenruiaHraH  MyagaT
MOOaifHH/1a BUJIOST COFJIMKHU Cakjaml OOMIKapMAaCHHUHT apXWBHUIA CaKjIaHAIH.
Maba1yMOTHOMaHUHT aMall KWW MYJIJaTH — y4 Oi. IHCOHHUHT COFJIMFU YHUHT
OYr'yHIM KyHHU Ba KeJla)KakK aBJIOJHUHT OApKaMOJUIUTY KaMUSITUMU3HUHT SHT KaTTa
oovimuruaup. @DyKapoJTapHUHT COFJUFMHM cakjall Ba YHH MyCTaxKaMJall
BazudacuHU AaBiaT Y3 3uUMMacura onaau. TyHaaH oiaauH TUOOMH KYpuKIaH
yTaéTran KeJIWH KyEBJIApHH KYpuO XO03Upru KyHAa Oapua XypcaHp OYyIMOK7a.
Jlemak, TEKIIUPYB HATHXKAJIApU SXIIM YUKUAIIM aHUK, Maboq0 OWpOp Talrxuc
MKOOWH YMKMaca TaBOJIaHuO ONUIITa BakT 00p. 3MHXOp Ba 3UHXOP JaBOJIaHMACIaH
TypuO HUKOXTa Kupub Oynmaian. KacamHu smmpcaHr MCUTMAcH OIIKOP OYmaiu.
Tyrpu xap Oup MHCOH, X0X aéll Ba IPKaAK, X0X KU3 Ba UMTUT Y KacaJIMU EKH COFMHU
OaxTim Oynuira Xakiau, OUpOK OMpoBra 0aXTCHU3IUK KENTHPUO OaxTra spuiliaMaH
neiumi-0y onmaMm ynaupuin OunaH TeHrmamtupwiagu. FOkopuma kypcarunrad
MUCOJIJIaH OJICaK, XaéTHHUHT 2HT MIMPUH Jamiapuaa OyHmai 3apbanapaaH YTHIIH,
Oy WHCOH/Ia KeWNHTHU Xa€Tura HucOaTaH yMHUJICH3IHK, UIIOHYCU3INK, KYPKYB sSHA
6up GOp ANTAHHII XHMCIApH Taiino Oymamgy. Y3WHTH3 Viinab KYpUHT TYiia MKKA
Oerona aBnoj Owpramiaay, yHaa KaHda KapUHIOMI-ypyFiIap, BaXOJaHKHA DHT a3u3
WHCOHJIAp OTa-OHAa, OMNa-CHUHITWJ, akKa-ykanap, ¢dap3aHiiapuMu3, CHU3 KWITaH
XaTOMHTU3 Y4yH kaBoO Oepca. HaxoTku aBIOJMHIU3 TYIHUK COFJIOM Ba Oapkamo
OynumuHA  XoxJiamacaHru3. HaxoTkum Xa€t KuWMHYWIMKIapaaH wubopar
SKAHJINTUHU Ouia TypuO, V3
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SKWHJIAPUMU3Ta, CEBraH MHCOHJIApUMM3ra 3apap eTka3zcak. JlaBnmatuMu3 TassHIu —
Oy ousia. YHUHT TOMUPH MYCTaxKam Ba COFJIOM OYJica, YHUHT IIOXH MYCTaxkKam,
Oapru TUHUK Ba YMPOWIM, MEBacH 3ca MMpUH Oynanu. bupnamran Mwuinatiap
Tamwkunoru bomr AccamOnescu Tomonunan 1948 iiun 10 nexabpaa xaOya KuiuHra
NHcoH XyKyKiapu yMyXaxoH JeKJIapalusCUHUHT 16-mopmacuaa 1ryHaan
JNEeUWITaH:

1.“bayorat €mmra erraH »pKakjiap Ba aéuiap UPKU, MAUIATH EKU JTUHUI
Oenrmnapu O6yiinya xed KaH1ai 4eKIaniapcu3 HUKOX/IaH YTUIITa Ba OMJIa KypHILTa
XaKJIW. YJiap HUKOXJaH YTUIIJIa, HUKOX/a TypraH BaKTiapuaa Ba YHU O€KOp KWIIUIII
BaKTHJIa OUp XYKYyKAaH QoiianaHain.

2. Huxoxzman yra€rraH xap MKKM TOMOHHMHI J3pKHH Ba TYJIMK PO3WIINTU
acocujarmHa HUKOX TY3WJIUIIN MyMKHH.

3. Ouna >KaMHUSTHUHT TaOWU Ba aCOCHM Xy)Kalpacw caHallaay Ba YKaMHST
XaMm/jia JlaBjaaT TOMOHUJIaH XMMOs KWIMHMINTA Xakiu [1,3,9,24].

JlapaxtnapHu KypTJIapJaH, KaTTUK IIaMoJUIap/iaH, KacauIuKiIapiaH, KaHaau
napBapuill KWJICaK y MIYHYAJMK CU3ra KYHHHHT UCCUFUJA cosi Oeprd, MeBacu My
Ba Oapakanu 6ynanu. Lllynunrnexk Tubouit Kypukaan coxra iysuiap ounan yruui, Oy
owsia KypHUIIHH EIFoH OuiiaH OouUIaéTraHMTUHTU3AAH Janonat Oepaau. SHTH
xa€Tra Uy onaéTraHIMIMHIU3/1a XaMMa Hapca cod, MOKH3a MeXp Ba TUEHAT OMIaH
OomaHuy 3apyp ne0 xucoOmaiimMaH. TuOOuit KYpuKCcH3 KypuJraH OWJIAHWHT
MHKHUPO3ra 103 TYTUIIWHU KYpIWK, €TTH NYWITHHU CYpPOJIMAil IIOMIMAa-IIOIIapIINK
OwiaH amainra OHIMpUJITaH TYinap okuOaTuaaH MHUCON YKUIUHTU3. COXUOKUPOH
606omu3z Amyp Temyp Kyparonuit xam KenuH TaHjamijga IIyHJIAW JeraHiap;
“Kenun Tannamra gaBiaT WOUIApHAaH OPTUK BAaKT TONMUO, OVia)kak KETWHHUHT
Hacly HacaOMHHM Ba cHMXaTura 3bTHOOp Kapataum.” by yrutnap acpiap orra
OapuaMU3HM  OTOXJIMKKAa 4opiaiau. JlaBmaTumMu3 TOMOHUAAH  OWUJIAHWUHT
(dapoBOHIMTH Ba YHHHT MYCTaxkaMiuru Oopacupa umkapunaérran Kapop Ba
dapmoHIap AaBIaTUMU3 CYSTHUUFU, UPTHXOpU OYIraH Kenakak aBIOJHU XyKyKUN
Ba TUOOMI MaJaHUSATUHU OIIMPHUII MacalacuHu ¥3 wumura oiamoraa. [y Hapcanu
HazapJa TyTMOK JO3UMKH, OYTYHTM KyHJa KOHJIa TAPUKACH]Ia, TAHOCHJI KacaJUTUTU
JaBoJaira OyicyHaau, TIeKUH YHUHT MaBKyIJTUTH dP-XOTHUHIIApTa, XaTTO YIapHUHT
Kenaxkak aBjojiapura xam xaB® Tyraupuimn MymkuH. OUTC kacammuru OunaH
OFpUTaH KacallHW, amaiaa Ty3aTub Oynmaiinu. bunobGapun, Oy OeMOpHUHT
COFJIUFUTa XaB( TyFIUPUOruHA KOJIMaK, XaTTO )KaMoaT XaB(CH3JINTHra XaM paxHa
comuiid MyMKuH. lllynunr yuyn XKuHosat kogekcuaa Ouna Typuo, OOIIKa MIaxCHU
taHocun kacamauruau €k OUTC kacamnurdHM IOKTHUPHUII XaBOW oOCTHaA
KOJIUPHIL, YHU Ouia TypuO OoIlKa Iaxcra FOKTUPHUIN y4yH kazojap Oenruinad
Kyvunrad. bynngan mry Hapca kenu0 yukaauku, Owna KoAeKCUHUHT 49-moaaacura
KUPUTHWITAH Y3rapTUPHUIL acoCUa HaakaT HUKOXHU
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XaKUKMA 3Mac 1e0 TOmWIl MYMKHH, Oanku ymly XoJaTiapHU SIIMPraHd Y4yH
KUHOUM KaBOOTapIMKKa XaM TOPTHIIMIIA MyMKUHJIUTY Kypamu3 [3,4,21].

Bapuamu3 Oy ayHéra 0axT yuyH Keiaamu3. D3TynuK Aapéliapujiad CyB U4HO,
Mexp OoffapuaaH OJTUH OJMallap TepMOKHHM ymua Kuiamui. Ly OGup mapra
Oepwiran ympaa €CTUKIAOIIMMHU3 Map/l, XajaoJ, COFJIOM, U0ou, Xaénu OYIuIIuHN
Xoxj1aiiMu3. ByHUHr ydyH XyKyKud Ba THOOMI MabpudarumMu3 eryk OYIMOFH
no3uM. Y36ekucToH PecryGnuKkacH COFNMKHM cakmaml BasupuauHT 2012 ium 10
utonaaru 200-con Oyipyru Owmnan «XoaUMJIApHU TUOOMI KYpUKIAH YTKAa3UII
TapTUOU TYFPUCHIA»TH HU30M TaclukiaHrad. Maskyp Huzom tuOO6uit kypukinan
yrumuy mapt OyiraH jgaBo3umjapra sra OYiraH TalIKWIOTIapra TaauTyKIUAUp.
TuOOuii kypukiap IOKyMJIM Ba Mapa3suTap KacaUIMKJIAap KeluOd YUKUIIM Ba
TapKaJIMILIWra My KYHMacluK, IIYHUHT/IEK KacO KacaUTMKIIapH, 3aXapiiaHuiiiap Ba
0axTcu3 XOJUCATAPHUHT OJIIMHU OJIMII MaKcaaua YTKa3UIaau.

V36ekucron PecnnyOnukacu MexHat KOAeKCHHUHT 214-Mojjacura acocas

uim OepyBuu ymoOy Kopekcra myBoduK THOOMI KYpuKIaH YTUIIM ApT OYiraH
XOJIMMJIapHU, Iy >KymjajgaH MasKkyp HuszoMmuaa Hazapaa TyTWiraH HILiapiaru
XOJIMMJIApHU TETHUIILIM PaBUIIJIAa MEXHAT IIAPTHOMACH TY3HII BaKTHIA JacCTIa0Ku
Tap3Za Ba BAaKTU-BAKTH OWiIaH TUOOMN KYpUKIAH YTKA3WIIHUA TAIIKWI KUAJIUIIHN
mIapr.

Tubouit xypukimap TamKWIOTra THOOMET XM3MATH KYpcaTyBuUM JaBOJalll-
npoduiakTUKa Myaccacalapd TOMOHHUJAH, arap ynap Oyimaran Takaupaa
TAIIKMWJIOT KOWJAIITaH XOoWJaru XyAyIaud AaBojiami-nmpoduiiakThka Myaccacacu
TOMOHHUJAH YTKa3ujaad. BakTu-BakTH OWIJIaH YTKa3WIQJWTaH THOOWN KypHKIap
V36ekucron Pecry6mukacn COFIMKHM Cakiall BasUPIUTMHUHT CaHHTapHs,
TUTHEHAa Ba KacO KacaIMKIApW MHCTUTYTH Xamja TOIIKeHT THOOWET
aKaJeMUSCUHUHT TETUIUIM KIMHUKaJapuaa XaM YTKa3WIMIIA MYMKHH. BakTu-
BaKTH OWJIaH YTKa3uIaguraH THOOW KYpUKIap WII JaBOMUAA YTKazwiIaan. Tuooui
KYPUKIIApHU YTKA3UII MalTHAa XOJUMHUHT HII KOiM (JIaBO3MMHM) Ba ypraya HII
Xaku cakimanand. Wm OepyBuM XyayAWil AaBiaT CaHUTAPUA- SIUIEMHUOJIOTHS
Hazopatu Mapkasnapu (Oynman OyéH maraaa xyayauid JJCOHM neb6 roputunaam)
Ba TAIKWJIOTHUHT Kacala yrolIMacu KyMHTacu OWjiaH OMprajivkaa xap KaJleHaaphb
WunHUHT 1 nekaOpurada TamKWiIOTAard THOOWMW KYPUKIAH VTKA3WIHINKA IAPT
OYnTaH XOAMMIIAPHUHT JIABO3UM OYyiiMda KOHTMHTEHTHHU aHWKJIANINA Ba Oy XakIa
Ma3kyp Husom OwmiaH TacnukiaHraH MIAKiIAa JajiojaTHOMA TY3WINU JIO3uM. Wi
OepyBuM THOOWII KYpUKIAH YTKA3WIUIIHA IIApT OYITaH XOAWMIIAPHUHT JaBO3UM
KOHTUHTeHTHAAaH Kenub wukud xynyaud JICOHM Ba TamkuiaoTHUHT Kacaba
VIOIIMAcH KyMHUTacu OWJIaH KEJIUIITraH XoJjjaa THOOWM KYpUKIaH YTUILMA IIapT
OynraH XOAUMJAPHUHI PYUXATUHU Ty3aJAu Ba THOOUM KYpUKHU YTKa3yBUU
naBojanl-npoduiiakTuka
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Myaccacacura TakKJIuM OJTaau. TuOOWid KypUKAaH YTUIIM WapT OyiaraH
XOAMMIIAPHHUHT PYHXaTHAa TAIIKWJIOT HOMH, XOJAUMHUHT KacOH, y HIUTaéTrad 1ex
€xku Oomka OYyITMHMA HOMH, MILIA0 YMKAPUIIHUHT XaB(hJIU Ba 3apapiv OMUIUIapU
XaMJa XOJMMHHUHI Ym0y OMWUIAp TabCUPUAATW HII CTAXU KypcaTHIaIu.
XoaumitapHu TUOOUHM KYpUKIAH YTKa3ul Makcaauaa THOOUN KYpUKHHU YTKa3yBUU
JaBojan-npoduiiakTiKa MyaccacaCUHUHT pax0apu Tomonuaan xyayaui JJCOHM
OwiaH KeIWIIMIraH Xojaa Maskyp Hwuszompa kentupuiraH makira MYyBOQHUK
XOOUMJIAPHUHT TUOOMI KYpUKIAH YTKA3UIIHUHT KaJlEHJaph PEXacu TY3WJIaIu.
Arap XxoauM ¥3 COFJIMFMHUHI XOJaTH MEXHAT IIapOUTH OuiaH OOFIMK XoJa
émonamran a1e0 xucobiaca, y HaBOaTAaH Talkapu TUOOUIN KYpUKIaH YTKa3UIIHU
Tanad Kuiuil XyKykura ara [2,10].

HNactnabku Tap3ga THOOWN KYpUKIAH YTUIIM IIapT Oyiaran xoaumiap

TAIIKWJIOT TOMOHHUJAH THOOWN KYpPUKHU YTKa3yBYM JaBOJIAUI-TIPO(HIAKTHKA
Myaccacacura maskyp Hwuszompa maknara mMyBoQHMK TakAUM STWITAH HyjuIaHMma
acocusa THOOMN KYpUKIaH YTKazuimaau. XOAUM THOOMM KYpUKIAH YTUII Y4yH
nacnopTu €KU IAXCUHU TAaCAUKIOBYM OOIIKAa XYXXKAaTH OWIaH KEJIUIIU JIO3UM.
TuOOuii kypukiaapHu VYTKa3HWII y4yH THOOMI KYPUKHU YTKA3yBUM JaBOJIAlI-
npoduIakTUKa Myaccacacu paxO0apuHUHT OyWpyFu OwiaH THOOWM KOMHUCCHS
TalKu STwiagu. TubOui KoMmHccHs TapKuOM Bpau-TEparneBT, HEBPOIATOJOT,
o TaILMOJIOT, IEPMATOBEHEPOJIOT, OTOJAPUHTOJIOT, TICUXUATP, AKYIIEP-THHEKOJIOT
Ba JKappoX Xamja OOIlKa MyTaxaccHuciiapjaH mOopar OYiau0, ylapHUHT THOOUI
KOMHUCCHUSI TapKUOUTa KUPUTWIMIIKM Bpad-TEparneBT TOMOHUAAH Ma3kyp Huzomma
KEJITUPUITaH Tanadnapaan KeJqud Yukub Xal dTUIaau.
TuO6uit kypuxkmapau YTkasum OyiiWya Ty3WJIraH THOOWMN KOMHUCCHUSHUHT pavcu
npodnartosioruss €ku kacO kKacayumMkiIapu OVinuya kacOwil TaiéprapiukiaaH YTraH
Bpau Oynumu jo3uMm. Aémnmap Wuiga kamuaa Oup MapTa akylep-TMHEKOJIOT
KYpUrugaH VYTUIIM JO3UM. AJUIepreH MoJjajap TabCHUpUra JIydop OYiIyBuM
I1axcjiap TepaneBT, OTOJAPUHTOJIOT, JEPMATOBEHEPOJIOT KYPUTHIAaH YTUIIN XaM/a
yJIap KOHMHUHT KIMHUK TaXJIWIN YTKa3uinmu jo3um [10,14].

Xopumnap mactnabku Tap3na THOOWM KYpHUKIaH YTUIIAA JEPMaTOBEHEPOJIOT
KYypUrugaH  MaxOypui  paBula  YTKa3WiIalw, BaKTH-BaKTH  OwiaH
JIEPMAaTOBEHEPOJIOT THOOWIA KypWrugaH VTUIINA 3ca, Bpad-TEPAeBTHUHT
KypcatMacu OynranaarvHa ytkazwiaad. TuOOuil kypuknaH YTyBUM XOauMilapaa
MICUXUK Kaca/uMKiap (mu30(peHusi, dSMUICTICUs, OTUTO(DPEHNs) MaBXYUTUTUHH
TEKITUPUINIA  XOAWMJIAPHUHT  SIIAll  JKOWHJArd  JTaBOJAlI-MpoUIaKTHKA
MyacCacaCMHUHT Bpad-TICUXWATPU TOMOHHUJAH aMalira omupuiagud. TymaH Bpad-
MICUXUATPU OYJIMaraH TaKkaup/ia MCUXUATPUK TEKITUPUII TyMaHIapapo EKU BUTOSIT
(maxap, pecnyOJiMKa) MCUXOHEBPOJOTHS JHUCIAHCEPUHUHT Bpay-NCUXUATPIApU
TOMOHHUJIAaH amMalira OLIUpUIagu. Arap XOAUM ICUXHMK Kacajuldkiap Oyitmya
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JIUCIaHcep XucoOuaa Typca, yHra Oy Xxakiaa OedrujiaHraH HaMyHaJaru
MabIyMOTHOMa Oepuiiagu. Arap XoJuM ICUXMK KacayulMkiap Oyinya xucobna
TypMaca Ba yHJa pyxuil Oy3wiMIUIap aHHUKJIaHMaca, YHra Bpay-IICUXUATPHUHT
MM30CH KyWWiIraH OeNruwiaHraH HaMyHaJlard MabJIyMOTHOMa Oepuiiaju.
MabnymoTHOMaIap ymi0y naaBoJiali-mpoduiakTUKa MyacCacaCMHUHT MYXpH Ba
pax0apHUHTI MM30CH OwiaH TacaukiaaHagu. FOkymin €ku mapasuTap KacaluK
TAIIXMCUHU aHUKJIAIl YYyH Bpau-UHPEKUMOHUCT EKM OOLIKAa MyTaxaccuciap »*aib
sTiiagu. TubOuii KoMuccusi THOOMI KYpPUKHM VTKa3UIJla XOJAMMHHHI KacOWii
daonusaTH XyCycUSITIApH, TETHIUIM KacO Ba MYyTaxaCCHUCIMK XamjJa MeEXHAT
IapoUuTIapu OWIAH TYJIUK TAHUIITNO YUKHUIITU JIO3UM.

TuOOuii KYpukHM YTKa3yBUM Bpay Ba MyTaxaccHciap HIUIA0 YHKapHIL
COXACHUHUHT XYCYCHATIIApY Ba XOJUMIIapJia Ky3aTUJIUIIN MYMKWH OViran kacOuii
NaTOJIOTUSIHU 4yKyp Owimunuiapu 1mapt. TuOOuil KoMHCCHUS TOMOHHUAAH
XOJIUMJIApHU TUOOWH KYpUKIaH YTKa3uill OuaaH OOFIMK Oapya MablyMOTJIApHH,
IIYHUHTJICK YJApHUHT KacOwil ¢aonusaT HyHaIMImMra ouji MabIyMOTIApHU KAl
ATUII Makcaauja xap Oup xogumra amOymnatop THOOW kapra (025-y 1makimn)
opuTHIaId. AMOynatop TMOOUI KapTajga THOOMI KYPUKHU YTKA3HILIA UIITHPOK
TraH Xap OWp Bpad Ba MYTaXaCCUCIAPHUHI XOAMUMHHUHI KacOra SpOKIHIIMK
TYFpUCHJIaTH  XyJIOCaJapW KypcaTWJIMIIK Kepak. TuOOuil KypukgaH YTrax
XOJIMMHUHT W KOWHU Y3rapraH Takaupaa, XOJAUMHHU THOOWM KYpPUKIAaH YTKa3raH
JIaBoyial-npoduiakTUKa Myaccacacd TOMOHMJIAH YHUHT amOynaTtop TuOOui
kapracu (025-y mrakiau) XOJWMHHMHT SIHTHM MIN JKOWWra THOOMET XU3MATHHU
KypcaTyBuu AaBoiall-po(uiIakTHKa Myaccacacura, arap y OyiMaraH Takaupaa
TAITKWJIOT KOMJIAITaH XOUAaru Xyayaui JaBoJiam-nmpoduiiakTHKa Myaccacacura
rob6opunaau [3,4,10].

Tubbuit xypukHM YyTKasumga Maskyp Huzompa kentupuiaran xaBduiu,

3apapiu Mojjanap, HOKyJlail oMWIap TabCUpH OuilaH OOFIMK HILIapra KyWWII
V4yH KApUIWINK KYpcaTyBYM YMyMUW THOOWN MOHENMKIap WHOOATTa OJIMHUIIA
JIO3UM.
TubOui xKypukmaan yTKa3WiraH XOJWMHUHT KacOra SpOKIHIIMK Macajacu Oyitmda
THOOMIT Komuccusi Ma3kyp Huszomma OenrwnmanraH TamabimapHH XucoOTra oJiraH
XO0JJa Y3UHUHT XyJlocacuHU Oepaau. TuOOWN KYpHK HaTWKacura Kypa XOoAuM
xaB(hIU Ba 3apapiy HWNIIa0d YUKAPUIN OMWJUIAPH OCTHJA WIUIAITa SPOKCHU3 Je0
TONWIraHaa, yHra Oy TyFpucuga THOOMM KYpPUKHM YTKAa3yBUM J1aBOJIAIlI-
npouiakTHKa MyacCaCaCMHUHT THOOWIf-MaciaxaT KOMHUCCHSICHHUHT XYJIOCacu
Oepwianu Ba ymlOy XYJOCAaHMHI HYCXacH Y4 KYHJIMK MYyAJaT WYUAa XOJIUM
WIJTaWIUTrad TalKUI0Tra oopunaan. TubOuit KoMUCCUs TOMOHUAH YTKA3UJITaH
TUOOUI KYPUK HATUXKACUTA KYpa XOJMMra KyHu1ary 1aBoJialll BaCOFJIOMJIAII TUPHIILL
Taa0upIapy pexKaJallTUPUIUIIN JO3UM:
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KeJIMO 4YMKHUIIMIa KacOWil OMMJI acocuil XHUcOOJaHraH ab3ojapla KECKUH
OynMaran Yy3rapuluiap aHUKJIAHTaH XOJUMJIADHU JWHAMHUK Ky3aTHUII Ba 3apyp
JaBOJIALll YOpAJIApUHU KYPHILI,

AHUKJIaHTaH KacaJJMKIAPHUHT TypuAaH Kenud yukud OenrunaHran taptudnaa
XOJIMMJIApHU CTAllMOHAp Ba CAaHATOPHUM-KypopTiapAa JaBOJAHUII y4yH FOOOPHIIL,
IIYHUHTICK J]JaM OJIMIN YHJIapu, caHaTOpHiiiap Ba mpoduiaktopuitiapra nymiaHma
oepui;

COFJIUFU XOJIATUTA KYpa eHTWIPOK €KUM XaB(IIM Ba 3apapiu UILIA0 YUKAPHII
OMWUIAPUHUHT TabCUPHUIAH XOJU OynaraH OOIIKa HWINra BaKTUHYA YTKa3UIIIA,
UITHUHT TypU XOAUMHUHI MaJlaKaCMHM XucoOra om0, wum OepyBuM OwIaH
KeJUINTaH Xojjaa ThOOMM KYpUKHU  YTKa3yBUM  J1aBOJAlI-MIPOHUIAKTHKA
MyacCaCaCUHHMHT THOOHII-MaciaxaT KOMUCCHICH TOMOHHUIaH OeruaaHaIu.

Baktu-Baktu OunaH VYTKaswiaauraH TUOOMI KYpUK HaTuxkacu Oyiinua
xaB(yi1 Ba 3apapiu UILIA0 YUKAPUIIT OMUJUTAPUHUHT TAhCUPHU MaBXY/l UIILJIapAaru
XOJMMJIADHU JMHAMHUK Ky3aTHUII MakKcaauaa ymoly Xoaumiap KyHujgaru
muddepeHnamIairal rypyxJjapra axpaTuiaiu:

J1 — 3apapau unurad yuKapuin OMUUIApU TAbCUPHU Oeruiiapu OyJIMara rypyx;
J12 — xach KacayUIMKJIAPUHUHT PUBOXIIAHUII XaB(hU IOKOPH OVIIraH rypyx;
J13 — kacO kacayuIMKIapy aHUKJIaHTaH OemMopiiap.

Baktu-paktu OwiaH YyTKaswiran THOOWN KYpHKIap HaTWXKAcH Oyimda
THOOMIT KOMHCCHS TOMOHUAAH Ma3Kyp Huzomra nanonatHoma Ty3uiaaiu.
JHlanonmatHoMa TYpT Hycxana Ty3wiuO, xynyaud JCOHM, xoaum wunuiaiiaurax
TAIIKWJIOT Ba Kacaba yroIIMacu KyMHUTacura roOopuiIagud xamja Oup HycxXacu
THOOMH KYPUKHM VTKasraH JaBojall-mpouiIakTHKa Myaccacacuaa KoOJIaJIH.
TubOuit kypukman YTl >xapaéHuIa XOAUMJIa KacO Kaca/ulurd OujiaH OOFJIMK
XoJaTiap aHWKJIAHTaH XoJulapja ymi0y XoauM THOOWH KOMHUCCHS TOMOHHIAH
KACAJUTMKHUHT Kach OWIaH OOFIMKIMTMHM aHWKIANI MaKCcaguaa Y30eKHCTOH
PecnyOnukacu CofnuKHM cakjaml BasupauruHuHr CaHuTapusi, TUTHEHa Ba KacO
KacaJUTMKJIapU WHCTUTYTH Xamjaa TOIIKEHT THUOOMET akaJeMHUSICHHUHT TETHIILIA
KJIIMHUKaJapura 1000pwiniiy Jio3uM. byHna kacO kacainmuruHuHr Typu Basupiap
Maxkamacuauar 2011  #imnm 1 wmiommarm 195-con  xapopu  (V36exucron
PecnnyOnukacu koHyH XyxxaTiapu tynnamu, 2011 it., 27-con, 283-moaaa) Ounan
TacAWKJIaHTaH MexHaTaa Maiub Oynran €ku KacO KacaJUIMTWra 4YajuHTaH
[IaXCIaApHUHT KacOWi MEXHAT JTaEKaTH MYKOTUIIUIIH TPAyCUHN aHUKJIAII TapTHOU
TYyFpUCHAard Hu3omaa kKentupwiran KacO kacamnmukimapu pyuxatura MyBOQHUK
anuknanagn. Xyayauid JICOHM nap Tterunuim paBumiga KacO KacajlIurura
YaJMHTaH XOJUMJIApHU XucOoOMHU toputaau. KacO kacamurura 4YajauHTaH
Xoaumiiap yulOy KacajUIMK JaBpu Oyiinua MUCIAHCEP Ha30paTujia
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Typaau Ba yiap KacO KacaJulMKJIapu KJIMHUKaJIapuaa Xap WWId JaBOJIaHULLIAPU
no3uMm|3,4,5,6,7].

Xyaoca KuwiMO IIyHW TabKuAIad YTHUIL >KOM3KH, pallMOHAT OBKATIAHMII
(paunoHan — OKWJIOHA, Makcaara MyBO(QUK) OpPraHM3MHUHI KyBBaT caphuHU
TYJIUPHUIL, XaMJla THCOHHUHT Xa€TH Ba (Pa0JIUATH YUyH 3apyp OViraH BUTAMUHIIAP,
MUKpPORJIEMEHTIApHU KamMpad oJrad, TapkKuOM Ba MHUKIOPU O KMXaTAaH
OpPraHM3MHUHT MMKOHHSTIApUra MOC KeJaJuraH OBKAaT OujaH OBKATJIAHULILAMD.
Kynganuk xaétumusaa aMain KWIMIIKMU3 JI0O3UM OYJIraH MyXyUM KouJaiapjad oupu
Oy oBKaTiaHuil TapTuOuaup. MHCOH KyHura 3 mapra OBKATJaHTaHAA, KEUKH
OBKATHUHT KaJlOpusl KUMMaTu OUp KYHJIMK YMYMUN Kajgopus KuiMmaTtuHuHr 20-25
dousugaH OIIMACIUTH Ba yHKyra KETHIIJIaH KaMuja 3 coar OJJIMH HCTEbMOJ
KAJUHUIIM, YHUHT SXIIM Xa3M OVJIMIOM TYHTM YWKYHUHT MEbEPUM KEUMIIMHU
TabMUHJIAAU. McTebMON KWIMHAETTaH O3MK-OBKAT MAaxCyJIOTJIApU WHCOHHUHT
KUHCH, €IIM Ba YHUHT UM (aoiusaTd xamja i daciura xam OOFIUK. Arap Oup
Keya KyHAy3/1a y4 MapTa OBKATJaHCaK, IPTAJA0KUHOHYIITa YMYMHI OBKaTIAHMIII
MUKJIOpUHUHT 25-30 ¢ousunu, Tynuink 40-50¢pou3nHu Ba KEYKH OBKAT 3ca KOJTaH
(OU3MHYU TAIKKUII 3TUIIN KepakK. TYFpUOBKATIAHUII KOUIaJIapUra puosi KWIHUII XaéT
JABOMHJIA HHCOH CaJOMATIMTMHU TabMUHJIAWIWTAH MYXUM ME30HJIapuIaH
oupuaup. V3  camomarTimruau VAmanguran €nuiap TYFpU  OBKATJIAHUII
MaJaHUSITUHU Y3NAIITUPraH OYIuIuUIiapu, S’bHU OKCUJ, €F, YIJIEBOJ, BUTaMUH,
MUHEpaJl MOJIIajiap Ba CYBHUHT OPTraHU3M YUyH aXaMUSTUHU OWIHIILIIAPH 3apyp.

IOxopunarunapgan kenud 4ukuO, OyryHTM KyHJla WHCOH COFJIOM TYPMYII
tap3ura aman Kwmmu opkanmu 100-120 €mraya yMp Kypulld MYMKHH, ae0
yitaitmus. bynnaa, anbarra, 03MK-0BKaT TAbBMHHOTH, JIaM OJIUIN, cUBATIn THOOUH
XU3MaT KYypcaTuill, SIIaml Ba WIUIANI YYyH €Tapid IIapT-IIapouT OujiaH
TAbMUHJIAHUIIN KaOu OMWJUIAp MYXUM YpUH TyTaau. VIHCOHHUHT callOMaTiIUTH
yHAa HadakaT KacaUIMK €KW >KUCMOHHMM HYKCOHJIAPHUHT MYKIUTH, Oaiku
KUCMOHHM Ba PyXUH XOTHUPKAMIIMTH, CAJOMATIUTHHH SXIIAJIAI Ba Myxodasa
KWIKINTa KapaTWiraH 4dopa-tagoupiap OwraH xam ymdaHaau. JKaxoH COFIMKHU
CaKjaml TamIKWJIOTH CAJOMATIMKHUA O€JITWJIOBYM OMWJUIAPHU KyWHjaruda
tacHUuGNaian: wHCOH canoMaTiuruauar 10-15 ¢ousu skomorus, 10-15 dousmu
redetrka, 10-12 dowusm T™OOMET TM3MMHU nmapaxkacu, KoiaraH 55-60 dousm sca
TypMyII Tap3ura 0oFnuK. bynnan kypuHu6 Typubavku, 6us arap TypMyIl Tap3UHH
KaHYaJIUK TYFPU FOpUTA OJICAK — TYFPH OBKATJIAHCAK, )KUCMOHUH (ao, 3apapiu
oJariapAaH XOJH, KyH TapTUOMMM3HU TYFpU TAlIKWI Kujla OWicak, IIyHYalIuK
corfioM Oynamu3. ['eHEeTUK oMU KaHYaJIMK Kywid Oyica-aa, arap MHCOH COFJIOM
TypMYII Tap3ura amall Kuica, ota €Ki OHalaH YTraH KacaJUIMK YeKIaHUIIU MYMKHUH.
Macainan, oTa-oHa arap KaHjjid AMa0eT €KU TUIepTOHUSI OWIIaH OFpUraH
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Oynca, gap3ananap ENUIMTKHaH OPTUKYA Ba3HIAH XOJIU OVIHIIra XapakaT KWL
kepak. [llynaa ynapna reHeTUK Kacamuk Ky3raamacnuru €ku 30-40 na smac,6anku
70-80 €mra Tyaraauaa ydpamuy MyMKHH.

TuOOuii KYpUKHUHT cupaTian YTKAa3WIMIIUra THOOUM KYpUKIAH YTKa3yBud
JaBojanl-npouiIakTiKa MyacCacaCMHUHT pax0apu >kaBoOrap xucoOiaHaiu.
TuOOuit kypukIaH YTUILIK apT OYaraH Xxogumiap THOOUI KYypuKiIapaaH YTUIIAAH
OYWMH ToBJamIra Xakiu sMmaciap. TuOOuil kypuxkaaH VyTuimgaH €Exku THOOUMN
KOMUCCHSUIAPHUHT TEKIIMPYBJIAp HAaTHXkKacujaa OepraH TaBCUsJIapUHU OaxkapulligaH
OYWMH TOBJIaraH XOAMMJIAPHU MII OepyBUM MIIra KyHWMaciaukka Xakauaup M
OepyBUMIIap ¥3 XOAUMIAPUHUHT MaXOypuil THOOMI KYpUKIAH Y3 BaKTUAA YTUIIH
yu4yH Ba MaxOypui THOOMN KYpUKIAH YTMaraH I[IaxclapHU WINra KyHuin
HaTKacuaa (GyKapoJapHUHI COFJIMFUra €TKa3WiraH 3apapiid OKuOatiap ydyH
*)aBoOrap Oynagunap.
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AHHOTAIUA

Lenpio ObLTO M3YYEHUE U OIICHKA BIUSHUE TEHHO-MOAU(PUITMPOBAHHBIX -COH
Ha MHUKPO(]IIOPY TOJCTOTO KHIIIEYHHWKA B HKCIIEPUMEHTE Ha OENbIX OECTIOPOIHBIX
kpsbic. [Tokazarenn HOpMaIbHOM MUKPOGMIOPHI KPHIC MOTYYaBIIUX COIO 0€3 TeHHO-
MOAU(PUIIUPOBAHHBIX JTOCTOBEPHO OTJIMYAJIUCh OT JAHHBIX JKMBOTHBIX, HE
MOJIYYMBIINX JaHHBIN mpoaykT. KommuectBo Bifidobacterium spp camkeno B 1,28
pasa, Lactobacillus spp cHmwkeno B 1,53 pasa, Enterobacter spp u Proteus spp
YBEJIMYUIIUCh COOTBETCTBEHHO B 4,16 1 6,25 pa3. Ecnu y nabopaTopHBIX )KUBOTHBIX
MOJIyYaBIINX T€HHO-MOJU(DUIIMPOBAHHBIXCOIO BBISIBJIEHBI BCE 5 BUJIOB JIEMEHTOB
nrucOuno3a, TO y KPbIC IMOJy4YaBIIMX 0€3 TeHHO-
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