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AHHOTALIMSA
MaKOHaIIa KOMMYHUKATUB OMHUJUIAP Ba XaMIIHUpaJapJda SMOITUOHAJITOJINKHII

CUHIPOMH VypTacuaaru OOFIUKJIMK aHUKJAHIU. XaMIIUpPAJapHUHT SMOIMOHAT
TOJIMKUIIl CUHAPOMHUHHU 3pTa NpOoDHIAKTHKA yCYJJIapu KYpUO UYMKWIIMBA YHUHT
caMapajiopJurd 0axojaHau. OMOIMOHAT TOJMKHUII CUHIAPOMHHU WXTUMOUM-
TICUXOJIOTUK KOPPEKIUS MyaMMOCH OViinda oinub OopuiaraH TaaKUKOTUMU3 ITyHU
KYpCaTAUKH, FOKTUMOMMN-TICUXOJIOTUK TPEHWHI IIAXCHU WMKKH SKUXAT/aH:
maxciapapo MyHocabaTiap cyobekTu cudatuaa Ba maxc cudaruga YHUHT HUKU
KeUMHMAQJIApPUHUHT  y3rapuinura 2bTuOop Kapataau. Illy Ounan  Owupra
AHUKJIAHINKU, WKTUMOUN-TICUXOJIOTHUK TPEHUHTHUHT MYXUM Ba aCOCHI camapaiu
TOMOHU WINTHUPOKYMHUHT IIAXCUN PHUBOKJIAHUIIN OYIMO, y TPEHUHT TyraraHjaH
CYHI XaM JaBOM »JTaau. TpeHHHr (aoNusITH HaTWKadapu KacOuil Qaomustaa
[MIAXCUW XYCYCHUATIAPHUHT POJIMHHM aHTJalml y4yH (aoja TypyXJIu HKTUMOHI-
NICUXOJIOTUK TabJIUM Ba THOOUET XOMUMIIAPUHUHT IIAXCHUHU TCUXOKOPPEKLIHUS
KAJUITHUHT TYPJIH [IaK/UIapy Ba ycyJuiapuaad (poigamaHuIIHUAT 1013apOITUTHHA
Oenrunavigu. MabiayM OYIAuKH, XaMIIHpalapHU KacOui ¢aonusaTd Ba KakTa
Tai€pramga  MCUXOTUTHMEHa  Ba  TCUXONMpO(HWIAKTHKA  KYHUKMalapuHU
MaKJUIAHTUPUIN OuJlaH OOFJIMK XOJJa TOJUKHII MyaMMOCH ajoXuja YbTHOOpra
JIOMUK.

Kajur cy3iaap: 5MOUMOHAQI TOJMKHII CHUHIPOMH, PYXUUA CaJIOMATIIUK,
XaMIIUpa, TPCHUHT, IICUXOMPO(PUIAKTHKA, CaMapa oK.

AHHOTAIUA

B crartbe BbIsBICHA CBS3b MEXKIY KOMMYHHKATUBHBIMU (DaKkTOpamMu W
CHHJIPOMOM 3MOLIMOHAJIBHOIO BBITOpaHUs y meacectep. PaccMoOTpeHbl MeTo.bl
paHHEN TPOMUIAKTUKN CHHAPOMA IMOIIMOHAILHOTO BBITOPAHHS MEICECTEep U e
sbdextuBHOCTE. VccrmemoBanue TmOKa3alo, YTO COIMUATBHO-TICHXOJIOTHYESCKUI
TPEHUHT (POKYCHPYETCs] HA M3MEHEHUH BHYTPEHHHUX TMEPEKUBAHUN JTUYHOCTH Kak
CyObeKTa MEXJIMYHOCTHBIX OTHOLIEHWW W KaK cCaMOMW JIMYHOCTU. B TO ke Bpems
YCTAHOBJIEHO, YTO BaXXHOM MU OCHOBHOUW 3((PEKTUBHON CTOPOHOM COLMAIBHO-
MICUXOJIOTHYECKOT0 TPEHUHTA SIBIISECTCS TUMYHOCTHOE PA3BUTHE YUACTHUKA, KOTOPOE
MPOJIOJKACTCS JJaXKe MOCJI€ OKOHYAHUSI TPEHUHra. Pe3ynbTaThl TPEHUHTOBOM
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JESATENbHOCTU OIPEACNIAIOT aKTYaJbHOCTh HCIIONB30BAaHUS PA3NHYHBIX (GOpPM U
METOJOB  ICHUXOKOPPEKIMM  JUYHOCTM  AKTUBHOM  TPyHIbl  COLMAIBHO-
MICUXOJOTMYECKOT0 00pa30BaHusl U MEAMIIMHCKOTO MIEpPCOHaNa C LEJIbI0 TOHUMaHUs
pOJIM  MHAMBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH B NPO(PECCHOHATBHON AESITENbHOCTH.
VYcTaHOBIEHO, YTO NpobsieMa SMOLMOHAIBHOIO BBITOPaHUS 3aCiIy>KUBAET 0COOOT0
BHUMaHHMS B  CBA3M  (OPMHUpPOBAHMEM  HABBIKOB  IICUXOTUTMEHBl U
MICUXONMPOPUIAKTUKH B MPO(HECCUOHATBHON AEATEIBHOCTH U C MEPEnoroOTOBKON
MEIULIMHCKHUX CECTEP.

Kuaro4deBble c10Ba: CUHAPOM AMOLMOHAJIBHOIO BBITOPAHMS, NMCHUXHYECKOE
3]10pOBbE, MEAUIIMHCKAS CECTPa, TPEHUHT, ICUXONPOopUIaKkTuKa, 3 PEKTUBHOCTS.

ABSTRACT

The article reveals a connection between communicative factors and the
syndrome of emotional burnout in nurses. Methods of early prevention of emotional
burnout syndrome of nurses and its effectiveness are considered. The study showed
that socio-psychological training focuses on changing the innerexperiences of a
person as a subject of interpersonal relations and as a personality itself. At the same
time, it has been identified that the important and main effective side of socio-
psychological training is the personal development of the participant, which
continues even after the end of the training. The results of the training activity
determine the relevance of using various forms and methods of psychocorrection of
the personality of an active group of socio-psychologicaleducation and medical
personnel in order to understand the role of individual characteristics in professional
activity. It is established that the problem of emotional burnout deserves special
attention in connection with the formation of skills of psychohygiene and
psychoprophylaxis in professional activity and with the retraining of nurses.

Keywords: burnout, mental health, nurse, training, psychoprophylaxis,
effectiveness.

Jonzap6auru. OMOIMOHA TOJIUKUIL MyaMMOCH, 3aMOHABUM y3rapyBuaH Ba
JUHAMHK WHCOH TabwaTu OwJIaH XaMoOXaHr OYyiau0, WHCOH OMMJIMTA, Xa&éTHM
KaJpusiTiapra, MIaxXCHUHT 9yKyp HaMOEH OYIuImra xap Ka4oHTHIIaH XaM KYTPOK
MypO’kaaT KWIMOKHA. MWmap naBOMHIA, 3MOIMOHAI TONHKHII CHHIPOMHTA
YaJMHTaH XaMIIUpaJapHUHT coHM omub OopMokina. by sca ¥3 HaBOaTuaa
OeMopiapHH TapBapuILIaliia, Wl OJKOWHIArd MYXUT Ba XOJUMIIAPHUHT
TaHKUCIUTHIA CAIONH TAhCUPHUHH aKC STTUPHUIIA MYMKHH.

[IlaxcCHM  TICHUXOJIOTMK  KOppeKIWscWra  yciuyowii — EHmamryBIapHU
TU3UMJIAIITUPUIIAA OU3 OYyTyHTM KYHJIa TICUXOJIOrusija OupuHYM HaBOATIa
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IaXCUl ~ PUBOXKJIAHUIITA, axcljiapapo MyHOca0aT  KOOWJIUSATIApUHU
V3MAITUPUIITHUHT caMapaid KOMMYHUKATHUB KYHHUKMAaJIaApUHU MIAKIIAHTUPHUIITA
KapaTwiraH Iy OujaH Oupra, SHT camapaiy Uil oaud OopunaéTraH MKTHUMOMM -
MICUXOJIOTUK TPEHUHTHUHT TYypiau HWYHanunuiapura TasHAUK. [2]. MabiayMku,
OyHJlail TPEHUHTHUHT aCOCUN MaKCcaJu KOMMYHHUKATUB KOMIETCHIUSHU OIIUPUIIL
0ynu0, Kyiuaaru BazudaaapHu Kampabd oyiau:

1. Ilaxc, rypyX, MyJIOKOT NICUXOJIOTUSCH COXACUAAru OMJIMMIIapHU SraJljall;

2. MyJIOKOT KYHUKMaJIapUHHU drajulalll;

3. MyBaddakusatau MyJI0KOT Y4yH 3apyp Oyiran myHocabaTiaapHHU Ty3aTHII,
MIAKJUTAHTUPUII Ba PUBOKIIAHTUPHIIL;

4. Y3unu Ba OolIKaTapHU aJeKBaT Ba TYJUK HAPOK DTHUII Ba Oaxojall
KOOMJIUSITUHH, IIYHUHT/ICK, IIIaXcliapapo MyHocabaTIapHu PUBOKIIAHTUPHIIL,

5. Hlaxcuit MmyHocabaTiap TU3UMUHUA KOPPEKLHUSIAII Ba PUBOKIAHTUPHIL [4,
10].

[lcuxoTepaneBTK MeXaHU3MJIAPHU amajra OUIWPHUIIHUHT FOKOpUIAru
Basudanapra spumuniga C.KpaToxBusl TOMOHUIAH Y3 HWIIUHUA TaxJIMJI KUJIHII
acocuzga: 1) rypyxra ab3oiuk; 2) 3MOIMOHAN KyJ1a0-KyBBatTiami; 3) y3rajgapra
€pnam Oepuiir; 4) ¥3-Y3UHU YpraHuil Ba Y3WHU HAMOEH KWIIHIIL, 5) aHruanr; 6)xaBoo
peakuuscH; 7) KauTap ajoka; 8) KOPPeKIHUIIOBYH SMOIIMOHAN TaXpuoa;

9) XyJnK-aTBOPHUHT OUPUHYHN TaXXpUOACHHHU CUHAIN Ba Y3nmamTupuil; 10) MyJIoKoOT
KYHUKMaJIapUHU dSrajlall XakuJa sSHTU MabJIyMOTIAp OJMII KaOu TapKuOui
KHCMJIap TabKuanras [1, 5].

TagkukKoT HaTWXKajgapura Kypa, xammupanap (HaoausaTuia pyxuil TOTUKHIII
CUHJPOMHUHUHT Tal10 OVIHMIIHIra TabCUp KWJIYBUYM ydTa aCOCHUH OMHUJI MaBXKY.:
IaxCUii, KOMMYHUKATHB, TaIIKWINKA. PyXWi TONWMKHWII CUHIPOMH WHCOHHHUHT
xa€Tuit haonuATHHH 0O OOpHIIHMTIa calOuil TabCUP KypcaTaau, YyHKH Oy XUCCUU
Ba IIAXCHH QXPaIUINTa, Y3-Y3UIaH HOPO3MIMKKA onnb Kenmajmd. Y3 HaBOaTHaa
XaBOTHUp, Jempeccus Ba 0apya TypJard MCHUXOCOMATHK KacaJUTMKIAp, HOAJEKBAT
AMOLMOHAJ PEaKIUs XoaaTiiapy Ky3aTwiaau. TOJMKUII CUHIPOMHU MOJIENN HIIJIaH
KOHUKHIII MEXaHU3MHUHU TU3UMIIAIITHPUITAH MEXaHU3M CUBaTUIAKypHO YHUKaIH.
Wepapxuk Ty3wiran 5>XTU&XKIap Ba TETUIUM MaH(paaraapiaH KOHUKMACIHK
KyWuJarwiapHu ¥3 wuura ojaau: a) KacOui 4apyalrHWHT JaBOMHUIUINTH — KacOui
UIITHPOK; 0) ¥3-Y3WHM aHTIAII y4yH MIAXCHH IXTUEXKIAP; B) KaCOMH MYXUTHHHT
WKTUMOUM, TAlIKWIMK Ba MXTUMOUMN-TICUXOJOTUK IIAPOUTIAPHU; T) TOJHUKHUII
CUHJIPOMUHUHT MYMKHUH OYynran okubatnapu [6, 10].

Tagkukor marTepuaju Ba ycyuiapu. TagKUKOT KaTHAIIYWJIAPUHUHT
MYJIOKOT TMHAMUKACUHU Y30K MYAJATIN YPraHUll TPEHUHT NacTypu KyWlujaaruya
Oynau. TpeHuHr pacTypuHud Oaxonaml acocaH S5 Wungan 20 iHuiraya Wil
Taxxpubacura sra 0yiran 205 ta xamiupaaaH noopart rypyxJia amaira OmupuiIu.
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VYnap OunaH MCUXOIMAarHOCTHUK, NMCUXOKOPPEKTUB Ba KOHCYJATATUB MILJIAp OJUO
GopwimH. YKyB-TPEHHHI JACTYPMHMHT CaMapajopiHIHMHH aHMUKIAHIUraH ycyil
cupatuga I'mccen tectupaH (olganaHwiraH XoJja HIITUPOKYMIApAa JacTyp
OOIILJTAaHUIIIK/IAH OJIIVH, TyraJUIaHTaHdaH CYHT Ba OJITH O yTrau yTKa3uiau.

KoMMmyHukatuB  omMun  Oyiaran  pyxud  TOJIMKUALI — CHUHAPOMHUHUHT
IICUXOKOPPEKCHSICH allHaH KOMMYHHUKATHUB OMUJIIAPra acOCIaHaN.

XaMIIMpaJluK TypyXjapuja Wil Kydujaarwiap OujiaH amaira OLUWPHIIU:
maxc OwinaH OOFIMK MyHoca0aT €kM KaJapusTiap; XUCCHETIAp Ba TabCHUpYaH
XOJIaTap; MAaxCcuid Ba TypyX aJOKalapH/ia BaKOJIATHU PUBOKIAHTUPAIUTaH UIPOK
ATHUII KOOMIUATIAPU; KOTHUTUB OMJIMM €KMW MHCOH MYHOca0aTiapu MoJIeJUIapuHU
WHIWBH1yaJl TYLIYHHUII; XYJK-aTBOp KYHUKMaJapH.

OMOIMOHANI TOJIMKHUII CHHAPOMHUHHU HpTa MNPOPUIAKTUKACUHU amMalra
OLIMpHINA MHHOBALMOH EHIOIIMINIA XapakaT KUJIAUK. XaMUIKupagapAa 3MOLMOHA
TOJIMKUII CUHIPOMMHM aHUKJIAIIHUHT TICUXOAUArHOCTUK HAaTHKajJapraacociaHuo,
THOOMIT Myaccacanapja COFJIMKHM CakJall Ba MyCTaxKamilalll y4yH IIapOUT
ApaTULL, XAMIIUPAIAPHUHT PYXUWA CaJOMATIMIMHHU CakJall, ICUXO3MOLMOHAI
XOJaTJIapHU TapTUOra COJMII KYHUKMATAPUHU MIAKUIAHTUPUII MaKCaauaa pyXun
TOJUKUII CHUHAPOMHUHUHI OJAMHM ONMII OYyiinuya npoMIakTHK JacTyp HIIIad
YUKHAIIU.
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1-Cxema
Pyxuii TOMMKHII CHHAPOMMHHM 3PTa NPOGUIAKTHKACHUHM aMaJIra
OLIMPHII KAPAEHU

Pyxuii TOIHKHII CHHAPOMH NPO(HIAKTHKA JACTY PHHHHAT
¢aonuATIAPH

hJ l ¥ l_ l

_ KacOomit WHIHBHTYAIl
[YCTO}U-IOTHPIL}[ Hasopar ][HEOPH(I)HHT] PHBOMITAHHIIT

Maciraxar
{ Jactyp Makcaan ]
[ XaMIuparapEHHT PYXHi CATOMATIHTHHHE CAKIAIII ]
JdacTtyp pazuganapu ]
. : ‘
XaMIOIHpanapna canGHi ¥3apo camapanmn XaMIIHAPATapHHHT X aMIIHpanapHHHT
TICHX O- 3MOIIH OHAIT XaMKOPIHK Y3UHH aHTIAIH pEliscid
XONATIapHH TapTHOTa K IUTHII VUVH IIaponT TAKOM HMILIIA I TH PHIITH
CQITHIIT KS}HHKMaJ'IapHHH Kf}ﬁp{m{aﬂapp{ﬂp{ SpaTHII YUYVH IapoHT
PHEOMITAHT HPHIIT 3 KILJTaHT HPHIL APATHIII.
o 5
" JacTypHH ama/ra oIHPHIN 00CKHY.IAPH
VpHATHIII Ba aHAINTHK Ba _ . KOPPEKIIH
TapOHABHIT
MOTHBaIlHOH IHArHOCTHKA Ba Macuaxar
—*[ ITcuxouror aoTHATHHHHT 00CKHYIAPDH ]
* h Y
IICHXOJIOTHK
[I[H&THOCTHK&J[ KOPpEeKIUs ][npocpmafcmﬁa}[ Macmaxatr ]
TaIIBUKOT
4{ Kyrniaaérran Harmkaiap ]
v A h
Kamoanaru | [ XxaMINHPATapHHHT canOHii ICHXO0- ¥3-¥3uHn
IICUX ONIOTHK Ba3HUATIH Ba 3MOIHOHAI XOTaTHH XypMaT KHJIHII
HKTHM [IaXCHI XaBOTHPH TapTHOra CONHIN KYHHK- || Ba ¥3HUra Oynrad
SIXIIIJTAHATH macasi MallapH IIaKUIaHaaH HIIIOHY OPTamH
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bynnait nactyp Tnb0uii Myaccaca TOMOHUAAH aMaira OMMNPUIUIIN MyMKIH
Ba YHUHT SHTMJIUTH XOJUMJIAP YUYH IICUXOJIOTMK XU3MaTHU spaTuiiaup (1-cxema).

Pyxuii TOMUKUII CUHAPOMHU y4yH NPOPUIAKTUKA Ba MCUXOKOPPEKTUB HOpa-
TaAdupaap KyO KUXATAaH yxiam O0yiauo, ymlOy CUHAPOMHUHT PUBOKJIAHUILINAAH
XUMOSI KW IH.

KacObuit ponnu kacOman Ttamkapu Xaérra YTKa3ull, XaMmJIapJJIuK
Japa)KaCUHUHT Macaluiy, XUCCUM AePUUMT Ba "TOJIMKUII CHUHIAPOMHU'ZAa Y3UHU
HaMOEH KWIMIIM MYMKHH OYiran xuccuil Oy3unuuuiap, (paoJusiTHUHT KacOuid
JICOHTOJIOTUK ~MEBEPIApUAAH 4YeTra YHKUIIM, VY3UHU pealu3alus KUJIHII
OXTUEKUHUHT  ppycTpanusicu, Gaoluar caMapaJOpiMIMHUHT  MHacailuiiu,
MEeXaHM3alUsJaHUIIM KaOu Iaxcuil asomatriap Oouika ogamiaap OWIaH MYJTOKOT
KAJUIIIA SKKOJI HAaMOEH Oynuiu cababdiu, Ou3 KOppeKuus Uluiapyu WyHAIUIIUHA
TaHJAIJA [HAXCHUM YCHUIIMHUA CTUMYJUIOBYM TPEHUHT HWIITUPOKYUIAPUHUHT
WOKTUMOUN KYHUKMAaJIapy Ba KOOUIUATIApUTa YbTHOOP KapaTUIra Kapop KWITUK.

MK TUMOMI-TICUXOJIOTHK KOPPEKIIMOH JACTYPHUHT MaKcaJulapu:

XAMIIUPATAPHUHT  MYXMM KOMMYHHMKAaTMB Ba  IIaxcuil  dasuwiaTiapuHu
PUBOXJIAHTUPHULI OPKAIH YIAPHUHT PYyXUH CAJIOMATIMIUHU CaKaIll.
V>XKTUMOUK-TICUXO0JIOTUK KOPPEKIIMOH JACTYPHUHT Basudasiapu:

1. llaxcauar kacOuii nedopmanusici Ba YHUHT XOAMMIAp Xa€TH YYyH
JNECTPYKTUB TAbCUPH XAKUJIary FOSTHU MIAKIJIAHTUPUILL.

2. Xammupanap/ia 5MIaTus, [Iaxciapapo CE3TUPIUK, pedIeKCUB THHTJIAII
TYLIIYHYaJapUHU PUBOXKJIAHTUPUII Ba YJIAPHUHT XYJK-aTBOp Japakacujaa
Y3TAITUPWIMILINTA IIAPOUT SPATULL.

3. 373-}”131/1H1/1 XypMaT KWIHII TyITyHYacu OWJIaH TaHUIITHPHUII Ba MXKOOUM ¥3-
V3UHH XypMaT KWINIITHA PUBOKIIAHTUPUII WYJIJIADUHU YPraTHILL.

4, XaMimupanapaa canOuii Xuccuii XoJaTIapHU KOHCTPYKTHB pPaBHIIIA Xall
KWJIUTT KOOWIMSTHHY IIAKIAHTUPHIIL.

5. Kacouit ¢daonustna myammonapHu OapTapad »STHII KYHUKMalapuHU
AKJJTAHTUPULI.

6. [llaxcuii amoBaTiM TabcupiiaHraH "YTKUp' BaszuATIapAa aaeKBaT >KaBoO
Oepulll KOOWIHSTHHY PUBOXIIAHTHPUINTA EpiaM OepuIll.

N pexxacu Kyituaaru 0ocKkuwiiapan noopar:

1. KoHcynTaTuB-quarHoCTUK OOCKHMY: Typyxra KaOysl KWIMII amalra
OLIMPUIIAIN; UIITUPOKYWIAPHUHT PYXUM XOJATHU Ba MOTHUBALMSCHHHU OaxoJiall
amaJra OmMpuiIaan, OUp KaTop MCUXOJIOTUK TECTIAp TaKIud dTUIAIH.

2. TpeHuHr OOCKMYM: KOPPEKIHS UULIAPUHUHT TYpPAM IIAKIIIAPU,3JIEMEHTIapH
Ba yCyJUIapyu MaXMyacUHU KyJUlall Ba ynapaad (oNalaHUIIHU Y3 UUMra ojaju,
SBbHU: TYPYX MyXOKamajapu; MUHU-Mabpy3anap €ku axOopoT xabapiiapu, pouiv
ViuHnap, MHTEHCUB (pa30BUN Ba JKUCMOHHUI TabCHUp YTKA3ZUII
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y4yH ViluHnap, xy(pTIvK, yWwIMK, MUHU rypyxJjapaa uiamn. [lcuxoapama, Heipo-
apt TepanusagaH 0ab3u Mamkiap unatwirad. Jactypuu tysumaa H. B. Kiroesa,
A. C. Jlmpgepe, b. . Iapsirun, B. 0. bonmmakoBnapHUHT YKyB JacTypliapyuaH
dolnanaHuIAN.
3. SIkyHuit 60CKUY: XyJIOCa YHKAPHIIL, TICUXOJUATHOCTUK METOJIap €paaMuia
caMapaJopJIMKHU Oaxosarl.
Kytunaérran camapa. JlacTypHu Xamiuupanap TypyxuJa amalira OUIHPHII

TyQailii WKTUMOMN-TICUXOJOTUK KYHHMKMA Ba MaXOpaTjapHU YpraTuil, Iaxcuiu
YCUIIHU par0aTIaHTUPHUII, TCUXOJOTUK XUMOSI TabCUPUHU 3au(ialliTUPUII Ba
HaTWXkaja Oemopiiap Ba YJIapHHUHI SKUHJIApU OWIaH y3apo MyHocabaTiapHHU
AXIIUIALI.

TanOup maknu. Yoy nactyp 15 ta Mmamrynotaad nbopat 0yiuo,ylTapHUHT

xap Oupu 2 -2,5 coar maBoMm dTaad. MaiFynoTiap Y4yH XOHa CTYJUIApHH
UIITUPOKYWIAP YYYH aijaHa IMaKiIuJa >KOWIAIITHPUIUIINTA HMKOH OCpHIIH
kepak. ['ypyxzan Tamkapuja UIITUPOKYMIIAP Opacuja ro3ara KejlraH Xap KaHjau
Ba3USTHU WNUIA0 YWKHII 3apypaTd TYFUJICA, MAIIFYJIOTIap COHMHHU KyNaWTHUPHUII
MYMKHH.

JlacTypHu spaTWIl MaHTUFU KyWuaarudya »d1au: acocaH JaeOpuduHT
TEXHOJIOTHSICK MIUIATWITAH. XaMIIUPAJIAPHUHT TypyXJa Y3JIapuHUHT KacOuii
daonuaTUIATH KUMMHYAIUKIAPHU TalUpHIL, Y3 XaTOJApWHU OolKanap OujaH
TaXJIMJI KWJIHUII OPKaJId Ba3usATra TAaHKUIUM MyHOCa0aT IIaK/JIaHa Iu.

bu3z ToMoHpaH wWmIIA0 YMKWITaH KEHr KaMpOBIM JaCTyp TOJMKHII
AIIEMEHTHHH KOPPEKIUS KUJIUII UMKOHUHHU Oep/au Ba 11y KyMJIaJaH:

. Tamkuauii  4opa-tagOupiap:  MOHUTOPUHI,  “‘TaiM-ayT’,  KacOui
PUBOXJIAHUII Ba Y3-Y3UHU TAKOMUJUIAIITAPHUILL.

2. Tabnmumuit dopa-tagOupiap: MamFynoTJapHUHT TaBCHS JTHJIQJIUTaH
MaB3yJapn: “XaMIIHpalapHUHT pyxuii caomammura”, “Y3 "MEH"unn anTmanr”,
"V3-y3uEn kabyn Kwrmmr”, “Husomap Ba ymapHM Gaprapad STHII Hymiapn”,
“Tomukum" cuHapoMu (GeHomeHn”, “OMOIMOHAT XOJIATHH TapTHOTa COJHII
ycyiapu’.

3. KorHUTHUB XYJIK-aTBOP TEPAMNMICH yCYIUIapy OUIIaH TICUXOJIOTHK TabCUP.

4. TpeHuHr- nacrypruap:

» “XaMIMUpaHUHT WIAXCHUH PUBOXKJIAHWINK Ba Y3WHU aHTJAIIA YYyH
MICUXOJIOTUK ~ KYJUTaO-KyBBaTiIam  AacTypu. Ym0y JacTyp IaxCHil V3WHH
PUBOXKJIAHTUPUII Ba YHUHT XUCCUH (apOBOHJIMTUHU OIMUpUIIaa EpnaMm Oepurira
MMKOH Oepajuran camapalid ycyjuiapjan Ovpu 0Ynnu0, MHCOHHUHT UYKU TYyHECHUTra
TabCUP KYPCATUIITHUHT TICUXOJOTUK Ba MCUXOTEPANEBTUK YCYITAPUHUHT OUUKIUTH
Ba CUHTE3U TAMOWMIIApUra acoClaHa/lu.
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»  “XaMIupaaapHUHT KOMMYHHKATHB KOMIIETEHIIUSICUHU
TaKOMWUIAIITApUII'"  [acTypu. XaMIIMpaJdapHUHT  "TOJMKHII  CHHIpOMU"
MyaMMOCHIa KeJICaK, IOKOpUAaru Tapcusiiapra KylmumMya paBuiia ymoy GeHoMeH
OWIaH WUUIAIIHUHL TYpJIM XWI TYpyXHH yCyJUlapd MaBKYIJIMTUHU TabKUJJIalll
MYMKYH.

SJ’KyB MalIFyJIOTIAPUHU YTKa3uIl kKapa€Huaa xap OUp UIITHUPOKYHU Y3UHU
rypyxra TErullId SKaHJIWTUHHU, TYPYX MYXUTHHH XHC 3Ta OJIUIIHU, OUp-OMpHUHU
AMOIMOHAN KYJU1a0-KyBBaTall, pedekcusi Kabu TabCUPJIAPHU aHUKJIAII 3apyp.

TaakukoT HaTHAKANapU: TpeHUHT 1aBOMK/Ia TYTUIAHTaH YMOLIMOHAN KaBO0
PEAKLUUSACUHUHT STHIM KOHCTPYKTHUB YCYyJIapuAaH uOopar OYiraHn KOppeKIUOH
ASMOIMOHAJN Takpuba acocuja TPEHUHT HIITHUPOKYWIApUAA KyHuaaru HxKoOui
XMcHaTiap: TallKKM ojlaM OujaH Yy3rajapra JAMHAMUK MyHOcaOaTlapHU Xamjia
HOPO3WJIMKJIAP JapaXaCcHUHHU TYFUpJAIl Ba TYpJIM cOXajapaa UHCOH (aoTHUSITHUHU
(daoynamTupagurad IKOpH Japakaaard yMUAJApHU MAKIIaHAH.

I'ypyxaa wumrtupokuymwnap HadakaT peakUUSHUHT SIHTU YycyJjulapura osra
Oynauiap, 6anku rypyxjaaH Talikapujia ajgekBar uiuiamra EpaaMm Oepaguran ssHru
TEXHUKA Ba XYJK-aTBOP IIAKILIAPU YCTUA UIJIAII Ba MyCTaXKaMJIAIIMMKOHUSATHATA
ara Oynaumap.

Camapanu yTKa3wirad MalFyJoTIap aCOCH/1a KyHUAaruaapra S3puiniIn:

» WImTupoKYMITapHUHT XYJIK-aTBOPJIAPU/IA ATOIICHTPHUS XOJIaTIapy KaMaiiu;
» VDKTUMOWI CE3THPJIMK Kydalau Ba TYPYXHHHI MYCTaKWIIUTH, OUp

OYTYHJIUTH IIAKJJIAH/IH;

» XuMos MexXaHU3MJIapu TabCUpJApH Cycaiau (MIAXCHHHT Y3 XaB(PCHU3IUTHU

Y4YH KYPKYB KaMaiiJi1, OIIKOPAJIUK OIIIH);

> V3 XaTTH-XapakaTiapy Ba Cy3/1apH ydyH )KaBoOrapiIHK XHCCH OLIIH;

» VIMTUpOKYWIADHUHT XaTTHU-XapakaTiapd OOBEKTUBIAMIAN. Xap Oup
maxcja y3 - y3ura Ba Oomikanapra XypMaTy OIIIJI;

» W TupoKYMITapHUHT WKOAHMA CATIOXUSATH TAKOMHUJUIAIITHPWIIIH;

» Xap Oup MamrysioT Ba OyTyH Kypc OXHUpPH/IA CHTHUIMK Ba CYObEKTHB XUCCH
naimo 6yuau;

» ['ypyXuii HIITAITHAHT caMapaioOpIury OIIIH.

Tankukotumusna OW3HM  (akaT MYJOKOT  Yy3rapuiid  JUHAMUKACH
KM3UKTUPTaHIurd  cababmmu, OuW3  YKyB-TPEHUHT/A  MIITHPOK  OTraH
XaMIIUPATAPHUHT IAXCUM XYCYCUSATIApUTa TYXTAIMaJUK.

Ymby rypyX  UINTHPOKYUTAPH  WIKTUMOHMMU-TICUXOJIOTHK  TPEHHUHT
Taxxpubacura sra sMac sawnap. 'ypyxXHU IIaKUTaHTUpHUIIAA Y3 UXTUEpU OuIiaH
KaTHAIlITaH XaMIIpaJlapHu XucoOra oiauo IyHH TabKUAJIAll MyMKUHKH, Oy X0JaT
UIITUPOKYMIAPHUHT MOTHUBAIMSACUTa Ba WXTUMOMUU-TICUXOJOTUK KOpPpEKIUsra
WYHAJIITUPUIITAH.
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VKyB-TPEHUHT NACTYPUHMHT CaMapaIopIITHHI aHUKIaiiauran [HcceH TecTn
Kylnaard mkananapra sra 0ynu6, 6 Ta acocuit KYpCaTKUYHUHT Xap OUPU UKKUTA
KyTOra sra:

1. WMxrtumonii mabKymianum mkaigacu (Mw). [lkamanuHr nmactku KyTOaa
MHCOH Y3UHUHT WXTHUMOUH 00pycu, Oomikanapra HucOaTaH XypMaTCU3JIUIH,
KyMWIITaH MakcaJjapura Jpulla OJIMACJIMUIHM, MAIIXyp OMAacCiWrd XaKuIaru
cyOBbeKkTuB Fosicunu anrnaranu. FOkopu kaapusitiap Kyrouaa Yy3IapuHUHT HKOOUM
WKTUMOUN 00p¥ycura, >kx03u0alopIurura, Malxypiaurura, Makcajiapura dpUIIHIL
KOOMIMsITUTa, OOIIKA OJaMJIapHU XypMaT KUJIUII Ba KaApJialira uIoHaUraH maxc
rapjajgaHagd. YmlOy IIKaJaHUHT acoCHil Ma3MyHH - aTtpod- MyXHUT OuiaH
MyBahakusATIN TabCUP YTKA3UIIT KOOWITUATH, WKTUMOUN POJHUHT MabiyMm OHp
KUXATUIUD.

2. JomuHaHTiuk mmkanacu (I1) - macTku KyTOJa XyKMPOHJMKKA WHTHIIUII,
cabpcusnuk, y3 (ukpujga KaThbuil TypwO OJUIN WCTard, HOKOpPH KyTOumga sca -
UTOATKOPJINK, MYBO(QUKIUK, CaOp-TOKATIWIMK OwinaH TaBcuduanaau. by Oup-
OMpHHU TYJJUPYBUM IIIaXC XyCyCUATIapu OWp MANTHUHT Yy3uaa Kapama-
KapUIMiIuKKa d3ra OYnu0, XyJK-aTBOPHUHI TICUXOJOTHK XHMMOSICH OwuJiaH
UACHTU(PUKALHUSIAHATH.

3. Hazopar mkanacu (H) — Ha30paTHUHT €TUIIMACIUTH Ba OPTHKYA HA30paTHH
aKc ATTUPUO, KyWH KyTO SXTHETCU3NIMK, OCKapOpJIMK, OeFaMIIMKKa MOMWWILUIUK,
SHIWJITAaOMATIMK, TYJTHU TYFPU TaKCUMJIAW OJIMACIUK OWJIaH axpanud Typalu.
XaanaH TallKapyd Ha30paT 3Ca AaHUKJIWK, THUPHUIIKOKIWK, YTa POCTTYWIHK,
KUJAIUAITUK OWJIaH XapaKkTepiiaHa/u.

4. Kaiidpuar mkamacu (K)ma xam wkku KyrOonm kandusat taBcudiianamm.
['mnmoManuMakan 1maxcimap - TYHIKYHJIMK XOJaTHHU KaMmJaH-Kam  OolljgaH
KeunpajauraH, Yy3ura TaHKUJIWW Kapamra Ba peduiekcusra Mot Oyiamara,
KU33aKWINK XYCYCUATHHHM SIIMpMaianrad, Myctakwi. JlempeccuB maxcnap -
KYIIMHYa TYIMIKYHJIWKKA TyIIaauraH, peduiekcusara xKyJaa MOWWI, YsATYaH,
OupoBiapra KapaMm, HOPO3ZWJIUTHHH SIIUPYBUU, Y3-Y3MHM IKyJa TaHKHU]
KWIyBUMJIAP.

5. Oumknuk-€énukiuk mkanacu (O). YOy mMukécaa mact KypcaTKUWIapHU
HAMOWHIII 3TAJUraH IIaxciap Y3JIapuHU UIIOHWIM, OOIIKa oJaMjiap y4yH OYMK,
CEBrUTa, OYMKJIMKKA KaTTa dXTu&k OwmnaH taBcudmaiigunap. KypcaTkuunapHuHT
IOKOpH KyTOWJa WHCOHJAp V3JIapuHU €MUK, WIIOHYCH3, OOIIKa oOJamiapaaH
axpanub, myxabbarra OynraH SXTHEKIAPUHU SITUPHUINTA WHTWINIIAIA. YOy
Y14oB OupnamMyu HUIIOHY €KUM OUpJIaMud MIIOHYCHBIIUKIAAH PUBOXKIAHAAUTAH
VKTUMOMH aJOKaJlap Ba MKTUMOMM XYJIK-aTBOPHUHI ACOCUM XYCYCHSITIAPUHU aKC
srtupaau (Erikson E. H., 1953).
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6. "Wxrumoumit eryknuk" (Me) mkamnacuma akc STTUpuirad (asunatiap
Ma)kMyacH OM3ra IIaxXCHUHT €TYKJIMK Jdapa)kacHHU Oaxojamira UMKoH Oepaau. Yamn
KyTO/1a 00ii TacaBBypra Ba Ky4Id XUC-TyWFynapra sra 0yiarad (paos, KUpUIIUMIIH,
OPKUH  pakoOarOapaoml  ImaxcHU  TacBupmaiiau.  Voktumouit  3auduuk,
MyauuaapHUHT  (GUKpUra Kypa, OJaMOBUIUK, (GUIOHWIUK KOOWJIUSTUHUHT
3au(uury, ogamiiapra y30K BakT OOFJIaHUO I0POJIMACIUK, TACABBYPHUHT 3au(IIUTU
OwaH TaBcu(IaHaay.

I'nccen IaXCUAT TECTUHUHT “MEH” BapUaHTHU MAILFYJI0T
UIITUPOKYMIIAPUHUHT IAXCUN TMHAMUKACUHU 0unb Oepau Ba Oapya 1IKaiagapaarua
KYpCAaTKUWIAPHUHT V3rapuiiujga akc 3Tau. OnuHraH HaTwkanap 1- >xajBanjaa
KEITUPUIIIH.

1-:xagBan
XaMuupajgapHu HKTUMOUM-IICUXO0JIOTMK TPEHUHT rypyxuaa I'uccen
MIAXCUAT TECTH LIKAJAJTAPUIATH YPTAYa KHUMATIAPHU

TpeHunr . TpeHuHr ryrarau
. TpeHMHIIaH CYHT . .
YTKa3UIIAAH OJIAUH 6 oiiiaH CyHr
L. 23,3+£2,95 27,5+3,12 18,2427
II. 24,5+3,0 28,3+£3,15 23,54+2,96
II1 26,7+3,08 24,6+3,0 29,3+3,18
IV 29,2+3,17 26,3+3,1 20,1+2,79
\% 20,8+2,83 18,6£2,72 16,7+2,6
VI 22,3+2.91 19,5+£2,76 17,2+2,63

p <0,05- papxrap myxum axamusamea 3ea

['ypyxmii xxapaéH maxcuil puBOKIAHUII YIyH TYPTKHA OYIUO XU3MaT KUJIIH,
HaTWXKajJa JUHAMHUKa MAIFYJIOT MalThaa XaM, Y30K BakT JaBOMHUIA XaM COAUD
oynau. PecrionpeHTnap mwKTUMOMN MabKy/utaHumn gapaxkacu (Mm), maxcHuHT
ounkyuk gapaxacu (O), wxrtumouil erykiuk napaxacu (Me), nomunantiuk (/1)
IKalacu KYpPCATKUWIAPUHUHI TacaMIIMHKM Kypcataau. by y3rapumuiap
MaIIFyJIOTHAHT OONUTAHWININWTA HUCOATaH XaM, MAIIFyJoT JXapaCHUIaH KEHWH
coaup OYnraH TMHaAMUKara HucOaTaH XxaM KaiJ dTHIaIu.

XaMIIMpaJapHUHT TabKUJJIalUIapyuya, YKYB-TPEHUHT Kapa€HU TabCUpPHUAA
Oapua maxcuii XycycusiTiiapua y3rapunuiap 0ynrad. TabKuaIamn Kou3Ku, TPSHIUHT
VTKa3WIraHJaaH KEWWH XaM, YHIAH KEWMMH XaM Y30K BaKT JaBOMHUJA MYXUM
quHaMKMKa Oapua Kamamap Oyiumua comup Oynau. By  mxkTUMowuit
AKO03U0aJOPJIUKHUHT OIIUIIHN, U3OISUUSHUHT Nacaluiiy, ogamiap OWiiaH anokaja
OYJUII, MIAXCHUHT WXXTUMOUW ETYKJIUTH Japa)KaCMHU OWIMpUII, Yy3ura OVyiran
UIIOHY, Y30K MYAJATIM Ba KOHCTPYKTHUB LIAXclIapapo MyHocadaTiap KOOWIHUSITH
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aKJJIAaHTaHIUTHIa HaMO€H OYnau. JIOMMHAHTIMK Ba Ha3zopaT kabu cudatiapra
Kypa, MalFyjoTiap JaBOMHUJA o3ara KellaguraH JWHAMHUKa XaM Kalj STWIIH,
aMMO YJIapHUHT KEeHHHTH PUBOXKU Ky3aTUIMaJH. SIbHU IIyHU TYBOXH OVITUKKH,
TYypyX MYXHUTHIA HWIUIAN >kKapaHH JOMHHAHTINK Ba HUXTHEPUN HA30pATHUHT
nacaiuumra oauo Kenagurad Tap3jia TabCup Kujaau.

Xyjaoca. DOMOLMOHAT TOMUKUII CHHIPOMUHU W)KTUMOHMMH-TICHXOJIOTHK
KOPPEKIHUs MyamMMocH OVitnda oinub Oopuirad TaAKUKOTIApP IIYHU KYPCATIUKHU:

1. VDXTUMOUN-TICUXOJIOTUK TPEHUHT - Oy TypyXxuil v ycynu 6ynub: y oup
BAaKTHUHT y3MJa MIaxC OWJaH WKKH S>KAXATIaH WIUIAlra WMKOH Oepagnm —
maxciaapapo MyHocabatiap cyObekTH cudaTuaa Ba Maxc cu@aThaa YHUHT UYKH
KEUYMHMAJapUHHUHT Y3rapuiiura 3bTUOOp KapaTaau; OenruiiaHraH Baszudanapra
OOFJIMK Ba Xap KaHAall Typaard MalryjaoTiapAa acocuil €KM XaMpOXJIuK cudaTtuaa
MaBXXyJ TypJId XWJI [IaXCUH camaparapra SpUIIHINTa YHIAWIH;

2. KTUMOUH-TICHXOIOTHK TPEHUHTHUHT MYXMM Ba aCOCHU CMapajid TOMOHH
UIITHPOKYNHUHT TIAXCUH PUBOKJIAHUIIN OYINUO, Y TPEHUHT TyraraHaaH CYHT Xam
JaBOM DTaJAUPEHUHT (HAONMUITH HaTIWKalapu KacOui (daonusaTaa maxcui
XYCYCHUSATIAPHUHT POJIMHU aHTJIAll Y9yH (aoil TYPYyXJu WKTHMOUH-TICHXOJIOTHK
TabJIUM Ba THOOMET XOAMMIIAPUHUHT IIAXCHHHM NCUXOKOPPEKLHS KUJIUIIHUHT TYpIH
IIaKJIJIapy Ba ycysulapuaad (oiiaJaHUIIHUHT 10J13apOUruHy Oenrnianan.
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AHHOTALUSA:
Kunkue cpeapl COCTaBISIIOT HAWOOJIBIIYIO YacTh OpraHu3Ma, HX
nepeMeIIeHre ooecnednBaeT OOMEH BEIISCTB U CHAOKEHHUE KIIETOK KHCIOPOIOM,
MMO3TOMY MEXAHWUYECKHE M PEOJIOTUYECKHUE CBOMCTBA, TEUCHUE KUJIKOCTEU
MPEACTABISIOT OCOOBIA HWHTEpeC IS MEJAWKOB | OuoioroB. B craTbke
paccMaTpuBaroTCs HauOoJjiee pacrnpoCTpaHEHHBIE METOJIbI ONMPEACICHUS BSI3KOCTH
bu3moorndyeckux skuakocted, merom Ctokca, meron OctBanbaa-lIlnakeeBnya,
KalWUSIPHBIA MeTOoJI. Marepuan HW3J0KEHHBIM B CTaTb€ MMEET OTHOIICHHE K
TUAPOJAMHAMHUKE — pazaeny (HU3UKHA, B KOTOPOM H3Yy4alOT BOMPOCHI JABHKCHUS
KUJIKOCTEH U B3aUMOJICHCTBHE UX C TBEPIABIMHU TEJIAMHU, U K PEOJIOTUU — YUYCHUIO
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