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XYJIOCA

TOIKEeHT BHWJIOATH aWpuUM TyMaHJIapuaa WYAMITHK
cyBuaa (Top KOHLEHTpALMSICH aHUKJIaHIW. OHI HacT
kypcatkud FOxkopm UYwupumk, AHIpeH TyMaHIapuaa
aHMKJIaHIU. TOIIKEHT BWJIOATH XyAyIUJaru ypraHui-
ran Oapya TyMaHJapJard WYMMIIMK CyBuaa (TOp MHK-
JOpH TIaCT Ba JKyJa MacT KypcaTKHWIapHH HaMOEH
KWJIONU. Xynoca ypuuna, TOLIKEHT BWIOSATH XyAyAHIa
MakTabraya TabBJIMM Myaccacalapuia KapHeCHHHT JH-
JIOTeH NMPOQHIAKTHKA YCYJINHN UIIUIA0 YUKHUII JIO3UM

MasbiyMKH, THOUIAp KapHecH KacaUIMIH Ooanap
CTOMATOJIOTMSICHHUHI acOCHil MyaMMOJIapHuIaH XIICO-
Omanagu. Kymma® MyaummduapHUHT — TabKHUIAlINya,
Kapuec KacCaUIMTHHUHI OoJylaap opacuia TapKaIUIIN
Oyiinya CTOMAaTOJNIOTMK KacaUIMKiIap Oyiimdya OupuHUM
Vpunna typaau. JKaXOH COFIMKHHM Cakjall TalKWIOTH
MabiaymMoT Oepummya 60 - 90% makrtab émmpaaru Oosna-
Jlap/ia Kapuec Kacauiury anukiaanaau (1)

Ap-Puénna (Caymmst  ApabuctoHum)  Makrabraya
émparn  Oonanap Yypracuua KapUECHHHT TapKaJIUILM,
OTHpJINTH Ba TAaOMAaTHHM aHMKJIANl Makcazuaa byTyH-
xaxoH cornukHu cakmam Tamkwiotd (JKCCT) nuarso-
CTHK E&puKHOMacuaaH QoiijanaHran XoJiga YTKa3wiraH
TagKuKoTna 789 Tacomuduii TaHNaHraH MakraOrada
émmarn Oonanap, myHgaH yprada émm 4,7 Oynranm 379
(48%) yrun Oomamap Ba 410 (52%) Kku3nappa kapuec-
HUHT yMyMHuH Tapkanumu 74,8% Hu tamkmn etau (2).

EBpora mamitakatnapuza Ooslayiapfia THII KapUecH-
HUHT TapKaJIWOl JapakaCHHUHT TacaliMInira Kapamai,
PUBOXJIAHT@aH Ba  PHUBOXJIAHAETraH  MamJjlakariapia
MakTabraua émiard Oonmamapga Kapuec acocuii Myam-
Mo Oymub kosmokna (3). Dpra &mparn KapuecHUHT
TAapKIMIIN, IIYHUHIZIEK, MPK, MaJAaHUST Ba ITHUK Ke-
0 YMKMIIM Kabu Omp KaH4a oMmuiap OwraH (apk Ku-
Jamu: WKTHUMOWH-UKTHCOOUNA XOJIaTH, TYpMYLI Tap3H,
OBKAaTJIaHHUII TapTUOM Ba OFW3 OYIIIMFM TMTHEHAcH KO-
npanapd. AnaOuETiIapHU YpraHuml IIyHW KypcaTaJuK,
KYNTMHA PHUBOXJIAHTaH MamilakaTiapyia 3pTa Emiiaru
Kapuec Tapkanmuil gapaxacu 1 nmaH 12% raga Tamkui
stamu (4). Kam puBoskiaHran mamiakamiapia Ba pHBO-
KJIaHTaH MamJlakaTiapJa KaM TabMHHJIAHTaH TypyXJjap
opacuia yimoy KacaUTMKHUHT Tapkaaumu 70% HU Tam-
KWI 3Taau. Dpra €mjard Kapuec NmacT WXKTUMOHMH-HKTH-
coquil TypyxJapaa KYNpoK TapKalTraHJIUTH aHUKJIAHIN
(5, 6). Tapkamum IlIBenmsama 11,4% man UWramusna
7-19,0% raua (7, 8). Makrabraua Oynran €uimaru 6o-
Jlajap Kapue CHHUHI KEHI TapKaJlraHaurd Oab3u SIKuH
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apx mamnakatnapuna, macanan @amactun (76%) Ba
bupnamran Apab Amwupnuknapuna (83%) (9,10) kysa-
twirad. I'penust (36%), Bpazwus (45,8%), Xunancron
(51,9%) Ba Ucpowun (64,7%) xabu O6ab3u MamiakaTiap-
Ja YTKa3wiraH MWUIMH cypoBiap Makrabrada é&mparu
Oomamap (11-14) xapuecHHHHT HOTE KHC TapKaJHIIMHU
Kypcarau.

Tusumnn texmupyBaa AKllna spra €mparum xapu-
CCHHUHI TapKamuImmHu 3 Ba 6% opanuruga Oaxoiail
mymkuH (15, 16). Tagkuxoriapra kypa, spra Eminaru
Kapuec TapKaIMIIMHUHT SHI I0KOpH Japaxacu 3 €umiaH
4 émravya OynraH rypyxjaa yupaiinu Ba yrun Ooranap
aca Oy kypcaTkud 8 oifman 7 €mrada OyiraH Ku3mapra
(17) HucOaran xympox. EBponanman yTkaswiran smuje-
MHOJIOTHK TaJKUKOTJIAp IIyHW KYpCaTAMKH, MakTadra-
ya émjgard OoJaJlapHMHT aKcapusT KUCMH KacaJlTHK-
HUHI' KEHI' TapKaJIMIIMHK TacIUKJIOBYM 3pTa EHiiaru
Kapuec OMJIaH KacaJylaHTaH.

KacaJulmkHUHT 3THOJIOTMK OMWJIIAPH  paHr-0apanr
Oymu6, THIl Kapanulapd, OFHM3 OYIUIMFM T'MI'HMEHacH-
HUHI' KOHUKAapJIM S5MAaciWIH, YIJIEBOUIADHUHI OPTHUKYA
UCTEBMOJI KWL, OynmapHMHT Oapuacu Ooianapnaa Ka-
pHec pEe3UCTeHTVIMKHU TNacaitupud 1obopamu. AMMO
ssHa OWMp TypyX Myautn¢uIapHUHT (UKpUYa CYT THILIA-
PUHUHT Ba JIOMMHMH THIUIAPHUHT YHMKMIIMAAH CYHT Ba
JacTiiabky  Huimiapusa Kapuec pPEe3HCTEHTIIUTH HCTEh-
MOJ KWJIMHAETraH cyBaarn (Top KOHIEHTpPALMACH OH-
JaH OOFIIHK.

Tapkubuna Oup  KaTtop  MHKpPOIJIEMEHT-aKcele-
paropiap MaBXyZl OyiraHna, YJIapHUHT HYHIa €HT
Mamxypu ¢ropun Oyiaub, MHHEpAUIAHWUII Ba pPEMU-
Hepainu3auusi >kapaHiapu sHaja caMapalipoK Keda-
JM: YJNapHUHT TE3JIUTH OLIaJH, aciura Kaparanaa Kam
SpUiIUral Kpuctaiap naiao Oymummura onu0 Kena-
¥, SMallb amaTtuTiapuna cudamii yirapum Oymaan
(MarHuif, xJop Ba THAPOKCHI uWOHNapu Qropumiap
OWIIaH aJMAaIIHAIIN).

Bup karop Myammuduap TOMOHMIAH TakIUM ETHITaH
(TOpHUHT KapHecra Kaplld TabCHUPHTa OMJ TYp JIM XWI
Hazapusuiapu, xycycan Jlean Ba Oomkaiap TOMOHH-
JlaH WITapu CypwiraH Hasapusira Kypa, (TOp HOHIapu
CalO (PO4)6 (OH)2 ruapokcuanaTHT NaHKapacura Ku-
pIIM HATMXKacHIa, KHCIOTAaHWHT TabCHUpUra HHUCOATaH
Kywmpok Oynran, ¢roprugpokcuanatur CalO(PO4)6
(OH)F xocun 6ynamu(18). XKCCT pesonronusiiapuaa
Kapuec KacaJUIMTMHHUHT TpoduIaKTHKacuaa (QTOPHUHT
VpHH KaTTaINTH TabKuuIaHTaH. OTOPHUHT CyB/a-
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TM MEBhEPUH MHUKIOPH OpPraHW3M ab30Jlapura Kaib-
UMAHUHT KaJaIpOK KUPUIIMHU TabMuHiaanau. Ortop
SMallk THAPOKCHANIATUT KpHUCTaNIapu OWIaH peak-
IUsTa KHPHUIIUO, KUCIIOTajJap TabCUPUTa YHIAMIIUPOK
OMpUKMalapHU XOCHJ KWIHO, 3Manbh YTKa3yBUAHIIHU-
THHA TAacalTHPUO, MHUKPOKPHCCTAIUK TaHXapaHH My-
craxkamiaan. @rop OakTepuonma XyCycHSATra 3Ta
6ynu0, MukpoOmapHUHr (epMeHTaTHB AaKTHUBIUTHHU
nacauTupay.

CyBaaru ¢pTop MUKIOpU KyWHaaruda TaBcu(IaHaIn:

* XKyna mact napaxa - 0,3 M1/ rava.

* IMact gapaxa - 0,3 dan 0,7 mr/n raga

* Mesépuii(ontuman) napaxkacu -0,7 dan 1,1 mr/n
raga.

* IOxopu nexun 8520/F pyxcaratmnran gapaxkacu-1,1
nau 1,5 mr/n

* Pyxcart sTunran 1okopu napaxa-1,5 man 2 mr/m.

* IOxopu napaxacu - 2 gan 6 Mr/i rava,

* Xyna roxopu gapaxacu-6 mas 15 mr/m rada

TaakuKoT Makcaau. TOIIKCHT BWIOATH WYMMIIHK
cyBumard (prop MUKIOPHHHM aHUKJIANl Ba TaXJI KH-
JIUIIT

TaakukoT MaTepHaIapu Ba yeyJuiapu.
TankukoT ydyit 6 U3 TOMOHUMH3AAaH TOIIKEHT BUIIO-
SITW TaHJaHIW. TOIIKEHT BWJIOSATH WYHMIHK CYBHIArd
(GTOp KOHIEHTPAIWSICHHU aHWKJIAII MaKCaJuaa, BU-
JIOSTHUHT 4 Ta maxap Ba 8 Ta TyMaHUAa >KOHJIalUraH
20 Ta MakTabraya TaBIMM MyaccacalapuIaH WYHAM-
JUK CYBU HamyHamapu Huru6 onmamu. CyB HamyHa-
nmapu  nasnariapapo crappapt (FOCT  31861-2012)
Taxabiapu acocuaa HUTHITH.

[Muru6 onuHTaH HaMyHanmap (GTOP KOHIICHTPAIUSCH
MOTCHIIMOMETPUK YyCylAaH (oinanann0d aHukiIaHmu. by
Makcaana Monomep U 160 MU nmaGoparop moHOMEpIaH
¢oiimananunan. Xap Oup HamyHa 8 MapoTabagaH Tek-
LIMPYB/AAH YTKA3WIAM Ba ypradya apu(METUK KUHMaTh
XIICOOJIaHTH.

TAAKUKOT HATUXKAJIAPHA
Kagsan 1. TOWKEHT BUNOATV anpum XyayAanapuHUHL
nanmnuk cyesugaru £ koHueHtpaumsacu (M1, mr/n)

TymaH/waxap F- mr/n, M+m
BycToHnuk 0.26+0.03
MapkeHT 0.234+0.02
AHrpeH 0.18+0.01
KOkopu unpunk 0.102+0.008
Byka 0.115+0.005
HypaduoH 3.27+0.007
Bekobon 0.412+0.01
MckeHT 0.17510.01
OxaHrapoH 0.15810.009
YunHo3s 0.16810.007
Onmanuk 0.24410.009
OKKYPFOH 0.22710.004

IOkopumarn 1- xanBaimaH KypuHHO TYpHOIHKH,
TolwKeHT BWIOATH XyAyAuna WYUMIMK cyBugaru F'
KOHLIEHTPALMSICHHUHT 3HT IOKOpH KypcaTkuuu bexobox
TyMaHUTa, 9HT NacT Kypcatkuuu 3ca KOxopu uupuuk Ty-
Manura Tyrpu kenaau. llyHu Tabkuamam >KOU3KH, FOKO-
pulIa KeNTHPWIraH cyBJIard (Top MHKIOPH TacHU(Hra
Kypa, bexoboa Tyman maumiik cyBuaaru ' koHneHTpa-
LUsICH TIacT Japaxkaja dkaH. Koiran G6apya TeKIIMpUITaH
TyMaHJIapAard WYUMIIMK CyBHIArd (TOPHUHI MHKIOPH
XKyJa NacT JapakaHu TAIIKHUI 3TIAH.

2015 #unga C.C. MypraszaeB, b.C. PaxumoBanap To-
MoHuzaH TolkeHT BuJOsATH Makrabrawa €mimaru Oosa-
Jap ypracuua Kapuec KacaJUIMTMHUHI TapKalHull KypcaT-
knun yprauwirad (19). By texmmpysra kypa, Onmanux
TyMaHUJA TUII KAapHUECUHUHT TapKairanmuru 87,9+4,91
% HU TaKWI 3THO, TyMaH WYAMIIMK CYBH TapUKHOWIa-
v GTOp MUKIOPH Kyl MacT -MI/J1 HY TAIIKWJI 3TraH.

XKagBan 2 TowKeHT BUNOATUHWHI Typnu TymaHnapvaa-
M maktabrava éwpary 6on an ap ypracuga KapuecHWHr
Tapkanuw kypcatkuyanapu (M+m,%)

MakTabraya éwaarn 6onanap éwm

TymaHH

3 éw 4 éw 5 éw 6 e

66,714,81 75,014,42 83,313,81 87,513,38

Byka

Mapkent 79,214,14 83,313,81 87,513,38 91,712,82

3aH rHeta 27,513,38 35,014,42 31,9013,81 38,3014,23

Onmanuk 83,313,81 87,513,38 91,712,82 91,712,82

Bekaban 48,3014,45 -66,7+4,81 75,014,42 79,2+4,14

AHrpeH  75,014,42 79,214,14 87,513,38 96,3013,81

BocToHnuk 22,5612,67 24,2011,25 28,3014,01 29,90+2,27

Aurninyn  21,6414,44 23,1015,12 24,2014,25 31,30+2,63

Bynnan kypuHn® TypuOanku, cyBmaru GTop MHKIO-
pU Ba KapHec TapKaJIHUIIU KYpPCaTKU4YM TECKapu MyTaHO-
cubmukka ata. C.C. Myprazaes (19) tagkukotura kypa,
TomkenT Bunositn Bycronnuk Ttymanu 6 €nutm Oonanap
ypTacuma THII KapUECHHHHI TapKalIWIl KYpCAaTKUYU
29,6 % HU TaKWI 3Trad O0yica, TyMaH MYUMIIMK CyBHJA
¢drop Mukgopu 0.26 MI/J1 HM TAlIKKII STMOKAA.

Tabkuanad YTHII JKOM3KH, YpraHWiraH TyMaHJapza-
' GTOPHUHI MUKAOPH LIy XyAyAJa THIUIAPHUHT Kapuec
KaCaJUIMTMHHUHT TapKaJIUIINra OOFIIHK.

Masbnymky, JXKCCT TOMOHMAAH THII KapUECUHUT
TapKalull Japaxanapu Kyiuparnga: mact 0 - 30 % ,
Vypra 31% - 80% Ba tokopu 81 - 100 % Oenrunanras.
Ilynrakypa, C.C. MyprazaeB Bab.C.PaxumoBanapHuHT
W3JTaHUNUIApAAH OJIMHTaH HaTwXamap acocunaa TomkeHT
BWIOSITH AHrpeH TyMmaHujaru 6 €mparn Oonanap ypra-
cuja TUII KapuecHHUr Tapkainumu 96,3+3,81% Hu Tari-
KWI 3TT'aH, SbHH THII KAPUECHHUHT TapKAIUIIHN I0KOPH
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napaxana. busHuHr Qukpumusra kypa Oy KypcaTkud BH-
JosATHA XycycaH AHrpeH TyMaHWzaa CyBAard (Top KOH-
LEHTPALMSACHHNHT )KyJla ITacT MUKJIOPH OWIIaH OOFIIHK,.

XYJIOCA

TomkeHT BUIOSATH OapHa XyAyIUlapuaa WYAMIIUK Cy-
Bua GTop KOHIEHTpAIM MMacT Ba XXyJla HacT KypcaTKud-
HU HaMOEH KWK Ba Oy kypcatkuy yprada 0.03 mr./n

TOIKEHT BWIOATHHUHI Oapya TyMaHJIapuia WYAM-
JUK CyBHJAard ImacT (TOp MHKIOPHIa MOE paBHIIIA

KITMHWYECKWUE UCCJIELOBAHUA

TUII KapUECHHUHT TapKaJlUIl KYpPCaTKUYM >KyJda KO-
pu HaTwKalmapHH Kypcarau, OyHna [lapkentma 92%,
Anrpeitna 96 % Onmanukaa 92%, bykama 87% Hu
TaIIKUI 3TAH.

TolkeHT BUIOATUHHMHT  TyMaHJapuja  HWYMMIHK
cyBuna (rop KOHIEHTpalMs IacT Ba JKyAa IacT Kyp-
CaTKU4M, Iy TyMaHJIapja Kapue CHUHHUT JHJOIEH Ipo-
¢unakTHKa yCyNMHM MIUIA0 YMKWII 3apypiurd Ba
MakTa0raua TabIMM Myaccacajlapura >KOpUH OTIHIIN
Tasnad 3Taau.
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